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Obcas je dobré sadnut’ si a urobit’ si poriadok vo veciach. Zastavit’ sa a dopriat’ si
prestavku najmé vtedy, ked’ toho ¢lovek ma vel'a na starosti, a z roznych kitov sa na neho
tlacia povinnosti. Katolicky Dom Quo vadis ma mnozstvo aktivit, od tych najjednoduchsich,
az po tie najkomplikovanejsie, pre deti, mladez, zdravych i chorych, pre seniorov i pre

hl'adajucich, veriacich, inovercov i neveriacich.
Prvy krok — Ob¢ianske zdruZenie Fanfary

Ked sme sa zamyslali nad histériou Domu Quo Vadis, tak sme si aj ,,zalistovali*
v nasej historii a tiez sme sa rozpravali s pamitnikmi. Zistili sme, Ze eSte Mgr. Maria
Gregorovicova tu iniciovala rdzne prednasky, predovSetkym spiritudlneho charakteru a ako
sme sa zre¢i dopoculi, chodievalo na ne mnozstvo l'udi, povedala by som, mnozstvo
duchovne vyhladovanych l'udi, ktori za totality nemali moznost’ nasytit’ sa, alebo len vel'mi
obmedzene. Nedostatok nabozenskej literatiry bol evidentny. Zaujimavym spdsobom jedna
z pravidelnych a hadam aj najcastejSich prednédsajucich na duchovné témy, sr. Dominika
Alzbeta Dufferova svoju prvi prednasku prijala na zédklade pozvania Ob¢ianskeho zdruZenia
Fanfary. Uskutocnila sa 17. aprila 2000 pod ndzvom Prekond Eurdpa paradox vlastnej
epochy? Vtedy tu boli aj z Katolickych novin, aj zo Slovenského rozhlasu. Stadiu neskor
uverejnili v ¢asopise Filozofia'. To bol len prvy krok, akysi impulz, ktory dal podnet na sériu
dal$ich, a to pravidelnych prednasok, kazdy mesiac okrem letnych prazdnin, az do zaciatku
roku 2007, a to, ¢i uz v ramci cyklu ,,Vzdelavanie vo viere* alebo ,,Krestanska mystika“.

Druhy krok — cyklus ,,Vzdelavanie vo viere*

Podla pamitnikov uz 9. maja 2000 odznela v nabitej sale druhd prednéaska sr.
Dominiky a zaroven prva z cyklu ,,Vzdelavanie vo viere* — Skusenost Boha v osobnej
modlitbe — jej pét’ aspektov®. Teologicka fakulta Trnavskej univerzity v spolupraci s dvoma
d’alsimi univerzitami v Cechach ju potom uverejnila. Tesne pred letnymi prazdninami 20.
juna prednasajuca podrobne vysvetlila podl'a vynikajicej eseje Jacquesa Maritaina rozdiel
medzi mystickou skusenostou prirodzeného a nadprirodzeného poriadku.’ 12. septembra pri
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uvode prednasky Tri aspekty zazitku posvétna sa pritomni mali naucit’ rozlisSovat’ a brat' do
uvahy dva l'udské prostriedky, ktorymi disponujeme: ,,Skiimat’ posvétno znamend "dotknut’ sa
" ho T'udskymi prostriedkami, atie st predovSetkym dvojaké. To, ¢o mozZeme poznat
rozumom, ozna¢ime v posvétne ako racionalne, a to, co sa vymyka rozumu, alebo ¢o sa lepsie
da ’pochopit” citmi asrdcom, nazveme iracionalne**. V novembri zaznelo ako motto
prednasky vyrok Vladimira Solovjeva ,,’udia, ktori lipn1 na skuto¢nostiach tohto sveta, Zij
nepravy zivot>. To bol len zaliatok. Text sa venoval dvom extrémnym sklsenostiam,
skusenosti vzdialenosti a kontaktu, a to u troch mystikov: usv. Terézie, sv. Jana od Kriza
asv. Marie od Vtelenia. Tieto extrémne skusenosti u dokonalych vyustuju do harmonie
kontrastov, ako to mozno pozorovat u menovanych svitcov. Jubilejny rok 2000 zaviSila
decembrové uvaha sprevadzana frantiSkanskym sviatym: Ako sa stat” druhym Kristom alebo

putovanie mysle do Boha podrl'a svitého Bonaventtru®.

Zaciatkom roka 2001 (9. janudra, 13. februdra a 12. marca) zdujemcovia v hojnom
pocte reflektovali s prednasajiicou o Liste biskupom Katolickej cirkvi o niektorych aspektoch
krest'anskej meditacie, od pera vtedajSicho prefekta Kongregécie pre vieroucné otazky Jozefa
kardinala Ratzingera.

Znova ,,Fanfary“?

V aprili 2001 — teda tesne pred prvym vyrocim zahijenia pravidelnych prednaSok
v nasom dome (10. aprila) sa opakuje motiv Eurdpy: sr. Dominika uvadza svoju prednasku
Kultirno-spolo¢enské integracia alebo to, ¢o najvlastnejSim sposobom prislicha Eurdpe ¢i
Zapadu.” Zaujimavym spdsobom to spojila s otazkou viery arozumu podla Tomasa
Akvinského. Aj tuto uverejnila Teologickd fakulta Trnavskej univerzity v spolupraci
s Karlovou univerzitou v Prahe, Univerzitou Palackého v Olomouci a Teologickou fakultou
JihoCeskej univerzity. Predndska v utorok 9. maja pokracovala v eurdpskej tematike a
zamerala sa na sv. Katarinu Siensku, na pit’ druhov siz, vychadzajucich zo srdca, z ktorych
niektoré pochadzaju z usporiadanej, iné z neusporiadanej lasky.® Pred letnymi prazdninami
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z Clairvaux’ a podnietil k pamitaniu na nepretrzité pestovanie cnosti aj uprostred uvol'neného
leta.

Treti krok — ,,Dni krestanskej mystiky*

Len ¢o nastartovalo nové milénium, prudko sa zacali Sirit’ rozne duchovno-spiritualne
hnutia a do slobodnej vlasti presakovali r6zne, az mystifikované ezoterické tendencie. Quo
vadis na ne zareagovalo organizdciou Dni krestanskej mystiky. So sériou mnohych
prednasok, nielen sr. Dominiky, ale aj pozvanych hosti ako P. Albert Kovacs, OCD
z Budapesti, so zabezpecenim prekladu jeho cennych prednésok, na ktorom participoval aj
terajsi pomocny biskup Jozef Halko a P. Alexander Puss SJ.

Na prvé prednaSky — mozno aj zo zvedavosti — sa nahrnulo vel'mi vela 'udi. Mnoho
posluchaCov muselo sediet’ na zemi alebo stat’ pri stenach. Ich pocet zacal klesat’, len o
pochopili, Ze krestanskd mystika je otazkou celozivotného poctivého a niekedy vel'mi tvrdého

boja so svetom, telom (teda so sebou) a diablom a pestovanim cnosti a askézy.

Jeset 2001 zahéjila sr. Dominika prednaskou Uvod do mystiky sv. Jana z Kriza a sv.
Terézie z Avily — 1. €ast’ 11.9. a 2. €ast’ 9.10.2001.

V novembri (13.11.2001) sa otvorila séria prednasok o Edite Steinovej — svedok
dneska a prorok zajtrajika, alebo Edita Steinova, kontemplacia kriza a my'’, pokracovala 11.
decembra, 8. januara 2002, 12. februara, 12. marca, 9. aprila, 14. m4ja, kazdy mesiac okrem
letnych prazdnin, ktord skoncila az v septembri 2003. Z nich sa zrodila kniha Nauka a zivot
Edity Steinovej pod zornym uhlom etiky a moralnej filozofie'!' a Nauka a zivot Edity
Steinovej", ale aj ¢lanky ako Edita Steinova: Krizom dozrievame k T'udskosti”, alebo Edita
Steinova filozofka a konvertitka'* a niektoré iné.

Posledné tri mesiace v roku 2003, cely rok 2004, 2005, 2006 a prvy kvartal 2007 boli
predndsky zamerané na Teréziu Velkt — vécSinou na prva cast’ (kapitola 1-20) jej Knihy
Zivota" a na sv. Jana od Kriza. Potom pri§la niekol’koro¢na pauza.
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Stvrty krok — nova séria prednasok o druhej polovici (kapitola 21-40) Knihy
Zivota Terézie Velkej

Od oktébra 2016 znova pokraujeme v prednaskach sr. Dominiky, deni i1cas sme
posunuli na stredy o 19.15 hod., raz mesacne. V spracovanej forme ich veSiame na naSu
webovu stranku, vicSinou aj s PowerPoint prezentaciou.

Prva prednaska s nadpisom Co za Zivot ponuka Boh dusi, sotva kto tusi (Terézia
Velké: Kniha zivota, 21. kapitola) zdoraznuje, Ze ,,Kristovo vitazstvo nad zlom bolo dané
&lovekovi nielen ako osobna vysada, ale aj ako tloha. Clovek ju plni, ak sa vyda na cestu
vnutorného Zzivota, Cize, na cestu uvedomelej prace na sebe. Pri tejto praci je Kristus
Uditelom“'S,

Druhd — Clovecenstvo JeZiSa Krista dviha ducha k pravej a najvy$sej kontemplacii
uvazuje ,,0 troch nutnych veciach, ktorych by sa mali drzat’ ti, ¢o sa rozhodli kracat’ po ceste
vnutornej modlitby a zaregistrovali na nej isté sktsenosti. Prvou zasadou je, aby nedvihali
svojho ducha k vysokym veciam, ak ich sdm Pan nedviha, druhou, aby vyuzivali Prostrednika
na dosiahnutie najvys$ej kontemplacie, ktorym je podla Terézie Velkej, samé Clovedenstvo
JeziSa Krista a konec¢ne tretou vecou je, aby si zaumienili vyhnit' sa klamu, do ktorého mézu

upadnut’, ak nebudu dbat’ na prvé dve zasady“'’.

Tretia prednaska zo 14.12.2016 Bez iluzii k dokonalosti cestou vnutornej modlitby'®,
je Skolou poriadnej discipliny, ale t4 sa vyplati tomu, kto sa dokéze naozaj ponorit do
modlitby a takto sa menit’.

Rok 2017 priniesol desat” dalSich kapitol z Knihy zivota Terézie Velkej, tzn. do 33.
kapitoly vratane a pred letnymi prazdninami, ak Pan Boh d&, prideme k zdverecnym c¢astiam
a ukonceniu predndsok o Knihe Terézie Velkej. VSetky by mali byt postupne dostupné na
webovej stranke Domu Quo vadis.

Zaver

Skutoéné a dokonalé zhodnotenie toho, ¢o vnaSom Dome organizujeme
a uskutocilujeme presahuje nase moznosti andlezi Boziemu pohladu, jeho mudrosti
a dokonalému poznaniu. To nas nema mylit’ a uspokojit’ v zmysle, Ze v naSom klasifikovani
budeme lezérni. Kazdy pohl'ad na minulost’ a udalosti v ilom sliiZia na to, aby sme sa vylepsili
a naplnili to, ¢o ndm zveril Pan.
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Aj ked na opisané aktivity sa pri ,,Stvrtom kroku* podiel'a menej I'udi ako tomu bolo
pri predchadzajicich, moézeme konstatovat’, Ze ich u¢ast’ na diskusiach a hibavom premyslani
podstatne zvysila. A mame z toho radost’.
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