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Anotacia

Studia rozobera kapitolu, v poradi 26. Knihy Zivota. Zaoberd sa problémom vnutornych
hovorov, nasmerovanych na Teréziu, o ktorych bola svatica presvedcena, Ze pochdadzaju od
Boha, ale vonkajsie okolnosti (ludia a démon) sa jej to usilovali vyvratit, aZz sa dostala do
velkych uzkosti. Deklaruje veci, ktoré sa jej prihodili aopisuje ako ju Pan vytiahol
z pochybnosti a upevnil ju vistote, Ze v nej hovoril jeho duch. Tym z nej opadol vsetok
strach, ¢o povaZuje za zndmku velkej BoZej priazne a milosti.

Na uvod — Boh dusi

»A Co ak ta chcem uchvatit? Zabranis tomu, aby sa tvoje stiesnené srdce rozsirilo?
Dokazala by si holymi rukami zadrzat vody oceanu, ked' sa chcu rozliat? Spravis dobre, ked'
mi dovolis, aby som ta miloval, ako po tom tuzim. Chces to naozaj? Ak ma poznas, nebudes
Zasnut nad mojou velebnostou, moja krasa bude pre teba pramenitou vodou. Az budes
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zahrnutd nespocetnymi darmi, len povies: To je On

Ako divne kradsne je clovekovi pri Citani tychto slov! Niet v nich ani stopy po
sentimentalite, a predsa su nabité citmi Uzasu, dovery, odrazaju nevyslovnu krasu
a obcerstvuju vodou nevysychajuceho pramena. Kto je Ten, ¢o v nich presakuje svetlom
svojej nadhery a tuzi milovat tak, ako len On vie, tu, ktord sam stvoril, a stvoril pre seba, aby
sa v nej kochal, kochal naveky, ak... len ak mu to dovoli?

Zaoberame sa vztahom, ktory sa zrodil z BoZej iniciativy medzi Bohom a Teréziou.
Ale tento vztah je tajomstvom poésobenia milosti ajeho prijatia vyvolenou osobou
a spoluucinkovania vyvolenej osoby. Tou osobou sa moéZeme stat vSetci. Preto sme sem
prisli. Pan robi divy aj dnes. Doverujme mu. Neprestal byt vSsemocnym, vsevediacim,
dobrym, Uzasnym a jedinym, tym istym Bohom, ktory bol, ktory je a ktory pride.

Stojime pred vyzvou, na ktord mame odpovedat. ,Spravi$ dobre, ked mi dovolis, aby
som ta miloval, ako po tom tuzim.”“ Dovolme aj my, aby nds mohol Pan milovat tak, ako po
tom On sam tuzi.



Nestaéi zbabelo kra¢at pred Bohom a so strachom neurazit ho

Jedno z velkych omilosteni, za ktoré Terézia dakuje Bohu, bola odvaha, Ze sa vedela
postavit zoCi-vo¢i démonom. A hned' aj vysvetli, pre¢o. Doteraz kracala pred Panom zbabelo
a so strachom, len aby ho neurazila. Nie je to sice ni¢im, ale vo svetle, ktoré dostala neskor
a ktoré ju oziarilo zvnutra vidi, Ze to urcite nebol zdroj , pozitivnej energie” — ako by sme to
dnes povedali. Lebo nas Kral je viemocny a velky Pan, ktory vSetko mbze a vietko udrzuje,
a preto sa netreba bat, ale skuto¢ne treba odhodlane kracat pred nim. Viackrat to uz
predtym zdoOraznovala, napriklad aj v 20., ajv 25. kapitole svojej Autobiografie (Knihy
Zivota).

V dvadsiatej kapitole to vyzera takto: ,Spociatku, ked som mavala strach (ako sa mi
to stava pri takmer kazdom dare, ktory mi udeluje Pan, ze Jeho Majestat ma predchadza,
aby ma ubezpecil), mi povedal, aby som sa nebdla a aby som si tento dar vazila viac ako
vsetky tie, ktoré mi uz udelil, Ze tato bolest ocistuje moju dusu, ktord sa opracuva a Cisti ako
zlato v taviacej peci, aby mohol dori lepsie vloZit emaily svojich darov a aby sa tam ocistilo
to, ¢o by sa malo distit v ocistci (Kniha Zivota 20,16)“. Je tu odvolanie na biblicky vyraz
v Knihe Prislovi: ,Na striebro je téglik, na zlato taviaca pec, kym chvala skasa charakter
¢loveka (Pris 27,21)“ a v Knihe Mudrosti: ,,Preskdsal ich ako zlato v ohni a zapacili sa mu ako
celopalna obeta (Mud 3,6)“. V dvadsiatej piatej kapitole zas opisuje svatica ucinok priamych
Panovych slov, ktoré ju zasiahli ako blesk a okamzZite zmenili celu jej vnutornu dispoziciu:
,Nemaj strach, dcéra, Ja Som a neopustim ta, neboj sa.”

Netreba sa bat, ked Clovek kraca ako to radila Terézia v predchadzajucej kapitole,
ked neodovzda diablovi tie zbrane, ktorymi proti nemu ma bojovat, ked sa vzda tuzby po
poctach, majetkoch a slastiach. Na tom stoji sfub Cistoty, chudoby a poslusnosti zasvatenych
i pokrstenych anik, ¢o sa toho drzi, alebo aspon sa usiluje toho drzat, nebude
zniceny. Terézii to natolko leZi na srdci, Ze sama sa tuzi ,roztrhat”, len aby druhi dostali
milost to spoznat a silu véle to uskutocCnit, a tak neboli zniceni.

Ale akd mozZe byt aako modzZe vyzerat dusa, ktord neocakdva pocty, nepachti po
majetkoch a vyhyba sa slastiam, ktoré nuka svet a Zivot? Ktora dusa sa dokdaze so vSetkym
uspokojit? Nie jej vlastna, priznava sa Terézia, lebo svoju dusu povazZuje za velmi mizernu
a neuzitoénu, pInd najréznejsSich bied. Spolieha sa na Boha, ktory nie je chladnym
exekutorom, akym byvaju ludia, lez ktory chape vSetky nase neduhy. Nas vSetko unavuje,
nudi, ohrozuje a opotrebuje, rychlo prestava ,bavit”, strdcame zaujem a zabidame na svoje
sluby, mensie, vacsie ciele, o sme si vytycili a niekedy aj na ten posledny. Ak ¢lovek nekona
pre Boha, vSetko ho nic¢i. Pravym odpocinkom cloveka je sdm Boh. Ak je v clovekovi
nepritomny, vsetko je len hold pretvarka, divadlo, vktorom stracame svoju identitu



krestana a stdvame sa zvetranou solou, ktora neslizi na nic, iba na to, aby ju fudia vyhodili a
posliapali.

Vznes$ené veci ducha sa nesmu dostat do ust Stekajucich psov

Na zaciatku druhého ¢lanku kapitoly, ktord rozoberame, sa nachadza poznamka
o prisnom zachovdavani anonymity preberanych udalosti. V celej Autobiografii — Knihe Zivota
nendjdeme z pera autorky jediny nazov mesta Avila, ani vyslovhe menovany Rad
Karmelitdnov. Namiesto toho pouziva vyrazy ako ,toto miesto”, alebo ,mo6j Rad“. Je to
dodrziavanie kritéria, ktoré si sama dala eSte v 10. kapitole Knihy Zivota. Ked' sa pozrieme na
tu kapitolu blizSie, objavime v kratkom jej obsahu pred zaciatkom poznamku od
Spanielskeho editora, v ktorej oznamuje, Ze autorka zacina

,deklarovat milosti, ktoré jej Pan daval pri modlitbe, ¢o ndm moze poméct, tiez,
ako je velmi délezité, aby sme pochopili dary, ktoré nam Pan dava. — Prosi od toho, komu
to posiela, aby odteraz zostalo v tajnosti ¢o napise, lebo jej kdzu, [tu sa nachadza index ¢.
207 k poznamke pod Ciarou] aby hovorila o tak zvlastnych daroch, ktoré jej dava Pan”.

Poznamka pod ciarou €. 207 zas vysvetluje narazku na zaciato¢ny prikaz napisat tuto
knihu a zdéraziuje, ze

,Epigraf kapitoly upozornuje Citatela na opis mystickych milosti od tejto kapitoly,
ktord autorka chce, aby zostala v tajnosti (...) P. Gracian, intimny znalec autorky napisal:
<Cely cas Co Zila Matka Tereza, nikdy nemyslela a ani ja, aby sa tieto knihy vytlacili a stali
sa tak verejnymi avrukach vsetkych, ¢o by ich chceli ¢itat... Nemohla zniest, aby tak
vznesené veci ducha, o ktorych sa tu hovori, prisli do Ust Stekajucich psov... alebo k fludom

.....

zmyslové>“

Je tu aj vysvetlenie, koho poklada sv. Terézia i pater Gracian za Stekajucich psov. Su
to ludia, ponoreni do neresti, ktori nevedia pochopit, Ze existuju aj vacsie pozitky nez
zmyslové. Mozno to znie pre niekoho ako ,tvrda rec¢”, ale ani evanjelium neotala
s pomenovanim nerestnych fudi patricnym vyrazom, dokonca vyzyva, aby sme nehadzali
svoje perly pred svine.

Coho sa bojis? Ci nevies, ze som viemocny? Ci nesplnim, ¢o som ti slabil?

Druhy ¢lanok kapitoly sa venuje opakovanému uisteniu Pdna a posmelovania
Terézie. Tej sa niekolkokrat prihodilo, Ze bola vo velkych Uzkostiach a trapeniach ohladom
zakladania Klastora svatého Jozefa v Avile. Vtedy sa jej Pan prihovoril tymito vnatornymi
slovami: , Coho sa bojis? Ci nevies, Ze som viemocny? Ci nesplnim, ¢o som ti sltbil?“ Neskor
videla na vlastné oci, ako dobre a presne sa to vSetko naplnilo. Po tychto slovach, kedze boli
bozského pbévodu a velmi vnatorné, zostala posilnend a znova sa horlivo pustala do veci,
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ktoré ju stali mnoho ndmah, sjedinou tuzbou a len preto, aby sluzila Kristovi co
najdokonalejsie a aby smela pre neho aj nieco vytrpiet. Bolo to tolkokrat — sved¢i — Ze to
nedokdzala ani spoditat. Zvlast vtedy, ked sa dopustala nedokonalosti, ktoré si vycitala
natolko, Ze jej dokazali takmer Uplne znicit dusu. Ale Pan ju neopustal, daval jej rady
a zaroven i prostriedky na to, aby jeho rady mohla aj uskutocnit.

Vsimla si, Zze vidy, ked jej Pan chcel udelit nejakd zvlastnu milost, vsaval jej do
pamati rozpomienku na jej velké hriechy z minulosti aZ tak, Ze sa uz videla na poslednom
sude. Pravdu jej predstavoval sdm Pan, a s jasnym poznanim, takZe nevedela kam sa ma
podiet od zahanbenia a lUtosti. Zjavoval jej nebezpecenstva, ktoré na nu cihali, tieZ osoby,
s ktorymi sa ma stretnut i veci, ktoré maju prist alebo nastat, a to tri az Styri roky dopredu.
Terézia svedci, Ze vSetky sa uskutocnili.

Existuje teda velmi vela veci, ktoré mame o Bohu pochopit aktoré nesmieme
ignorovat. VyZaduje to od nds sustredenejsiu pozornost, odputanie od veci, udalosti
a najroznejsich, ¢asto umelych potrieb, slobodu ducha zbaveného réznych nédnosov a lipnuti
na vselicom, niekedy aj nevedomom. Stru¢ne povedané, dobrovolné zrieknutie urcitych,
dokonca ivsetkych pozemskych dobier predpokladd ,iny zdroj“ bohatstva, ktoré dusa
tajomne objavila a ku ktorému skryla pristup. Je to cosi také ¢o opisuje evanjelium:
objavenie , skrytého pokladu” na poli. Jeho nalezca potom ide, preda vsetko ¢o m3, len aby
si to pole mohol kupit a nedba ani na [Gtost druhych, ani na ich vysmech, lebo vie, Ze sa stal
majitefom nielen — mozZno nie najurodnejsieho pola — ale aj — a predovsetkym pokladu,
ktory je na nom a ktory daleko prevysuje vSetko nim zanechané bohatstvo.

Vsetko, ¢o Pan ¢ini v dusi, treba zverit duchovnému vodcovi

Pan ukazal Terézii — a cez riu i nam — najistejSiu cestu k svatosti: komunikovat vsetko,
¢o on cCini v nasej dusi, spovednikovi a duchovnému vodcovi. Takymto sp6sobom, a len
takymto sa dusa vyhne skodam a zaroven ziska nesmierne vyhody. Spovednik vsak ma byt
uéeny a penitent ho ma posluchat. Teréziu o tom Pan viackrat a dérazne poucoval.

Niet poslusnosti bez rozhodnutia trpiet

Je zname, Ze Terézia povzbudzovala svoje sestry i zndmych dokonca aj tak, aby pri
vybere spovednika dali prednost ucenému pred sviatym. A nebol to zjej strany zly vtip.
Sama skusila, ako mala jedného spovednika (bol to P. Baltasar Alvarez), ktory ju Casto
umrtvoval a niekedy az privelmi (pévodne slovko ,velmi“ opakovala az Styrikrat na
niekolkych riadkoch, posledné potom Skrtla a Fray Luis — ¢o po jej smrti zredigoval
Autobiografiu — ho napokon vynechal) zarmucoval, pricom velmi trpela, lebo sa
znepokojovala, aviak nakoniec uznala, Ze to bol prave on, z ktorého mala najvacsi uzitok.



Hoci ho mala velmi rada, mavala pokusenie zanechat ho. Pri modlitbe ju to zvlast
vyrusovalo. Zakazdym ale, ked sa na to odhodlala, pochopila, Ze to nema urobit, a to cez
taku vycitku, ktord prevysovala vycitky tohto spovednika. Zdalo sa jej niekedy, Ze mala
akoby rozdvojenu volu. Na to jej Pan raz povedal, Ze niet poslusnosti bez rozhodnutia trpiet.
Nech upriami svoj pohlad na Neho — trpiaceho a vsetko bude lahké.

ISlo tu o vnutorné slova, ktoré sa stali jednym z kristologickych hesiel svatej Terézie.
Stretavame sa s nimi v Komnatdch, v Ceste, ale aj v Knihe Zivota v 35. a 39. kapitole a vo
Vztahoch.

Spovednik nemusi vidy dobre radit

Raz isty spovednik kedysi na zaciatku, ked k nemu zacala chodit, radil Terézii, aby
o veciach, ktoré sa deju v jej dusi mlcala aaby otom s nikym nehovorila, pretoze ui je
dokdzané, Ze pochdadzaju od dobrého ducha. Jej sa to nezdalo zIé, lebo zakazdym, ked sa
o tychto veciach zmieriovala v spovedi, pripadalo jej to tazsie, nez keby sa mala spovedat
z tazkého hriechu, ktory sa jej zdal, Ze spachala. Najma, ked' isSlo o velku priazen a milosti,
myslela si, Ze jej neuveria a Ze sa jej budu vysmievat. Vtedy zacula Panove slov3, Ze jej velmi
zle radili a Ze v nijakom pripade nema micat, ani zamléat ¢o jej on preukazoval. Terézia
pochopila, Ze spovednik jej nedal spravny pokyn a keby sa nim riadila, mohla by sa dostat
do velkého nebezpecenstva a byt oklamana.

Svetlo modlitby a sviatosti prekracuje nase schopnosti

Terézii sa neraz prihodilo, Ze nieco iné chcel od nej Pan a iné spovednik. Vtedy ju Pan
povzbudil, aby poslichala spovednika a on sam sa uZ postaral, aby priviedol spovednika
k tomu, €o si on prial. Sposobil napriklad to, aby spovednik nenariadil Terézii, o bolo proti
Jeho voli.

Ide tu ojeden doélezity bod vnutorného rozliSovania. Terézia napisala o svojej
modlitbe a spovednikoch, Ze bez spovednika ,nikdy neurobila to, ¢o pochopila v modlitbe,
Ze urobit ma a v pripade, ked' jej spovednici kazali urobit opak, urobila to potom neskor”.
Pevne sa drzala vnutorného rozliSovania, principu, ktorému ju naucil nas Pan, aby
nezabludila na ceste, ktoru kliesnila ako duchovna matka pre mnohych.

»Netrap sa, dam ti Ziva knihu”

V 16. storo¢i bolo v Spanielsku mnoho knih na indexe a nesmeli sa ¢&itat. Medzi nimi
boli aj niektoré romany, ktoré Terézia rada citavala a mrzelo ju to, lebo jej pomahali
rozptylit sa a odpocinut si, a teraz to nemohla robit. V zarmutku raz zacula slova, ktoré jej
povedal Pan: ,Netrdp sa, ddm ti Zivd knihu“. Nemohla v3ak pochopit ich vyznam, ani pri¢inu,



preco jej to bolo povedané. Nemala este videnia. Zrejme tato udalost sa stala hodne pred
augustom 1559, kedy u Terézii doslo k ,mystickému spojeniu” a zacala mavat ,,uchvatenia
[arrobamientos]”. Svatica ale vnimala Kristovu lasku cez poucdovania, ktoré jej osobne daval,
takze takmer vObec nepotrebovala nejaku knihu na to, aby sa sustredila a mohla meditovat
¢i kontemplovat. Zistila, Ze tou pravou knihou, v ktorej nasla a videla vSetky pravdy, bol sam
Pan. On ta ,knihu“ vtladil do jej duse, takZe na ni¢ z nej nemohla zabudnut. Postrehla, Ze
tomu, ¢o sa diva na Kristovo utrpenie a ma stdle pred oami jeho muky a poniZovanie, tomu
sa trapenia tohto Zivota stanu slastou a ctou, ochotne ich znésa. Vidi ¢oraz jasnejsie, kolko
dlhuje milujucemu Bohu a nereptd nad svojim osudom, ¢i utrpenim.

Sv. Terézia aZ po tento bod sa venuje kritéridm rozliSovania ,vnutornych slov”, ktoré
koncia piatym c¢lankom, adalej pokracuje expoziciou Udajov zo svojho osobného
vnutorného Zivota. Chce to urobit s BoZou pomocou a vyslovi Zelanie, aby sa pacilo Bohu
urobit ju dostato¢ne mudrou, aby dokazala deklarovat tieto veci. Je presvedcend -
a Castejsie to vo svojich spisoch opakuje — Ze ten, ¢o ma s nimi skisenost, im aj porozumie
a bude vediet ocenit presnost jej vyjadrovania. Ten, o taku skusenost nema, sa bude
nazdavat, Ze ide o vedenie nesuvislych reci, no ona mu to nebude a ani nechce zazlievat.
Hlavné pre Teréziu je, aby naplnila BoZiu volu.

Tazba vidiet Boziu tvar

Z mnohych miest Teréziinych spisov vyviera horlca tuzba po videni Boha. Je to
typicky znak toho, Ze ho na zemi istotne stretla astratila zaujem o cokolvek iné.
Nasledujuca modlitba je toho efektivnou ukazkou.

Ach, moja Slast, Pan celého stvorenia a méj Boze! Ako dlho budem musiet ¢akat,
nez ta uvidim tvarou v tvar? Aky liek pondkas tomu, ¢o ma tu na zemi tak malo, Ze nema
iné poteSenie nez Teba? Ach, dlhy Zivot, horky Zivot, Zivot, ktory sa nezije! Ach, bezutesna
samota, na ktoru niet lieku. Kedy teda, Pane, kedy, kedy...? Co budem robit, moje Dobro,
¢o budem robit? Snad budem tuzit po tom, aby som uzZ po tebe netuzila? Ach, méj Boze
a moj Stvoritel? ZrafiujeS ma a nedavas mi liek, zasadzuje$ rany, ale ich nevidno; zabijas,
ale nechdvas daleko viac Zit! Napokon, rob, Pane, ¢o chce$, ved si vsiemohci. A pritom
chces, moj Boze, aby tak opovrhnutia hodny ¢erv mal tak protikladné zazitky? Nech je tak,
moj Boze, pretoze Ty to chces. Ja chcem len jediné: milovat ta.

Bol to dobry duch, ¢o zbavil Teréziu strachu a vlial do jej duse horucu lasku, lebo ju
miloval Boh a ona Mu ,dovolila“, aby ju miloval tak, ako On chcel. Udel aj nam milost
poznat Tvoju tuzbu milovat nds, v nds Teba a cez nas druhych.
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