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Anotacia

Studia sa venuje 24. kapitole Knihy Zivota a prvej tretine 25. kapitoly. Prva si viima
modlitbu, ¢o uz ma svoje zaklady, druha spbsob ako chapat, ¢o Boh hovori dusi bez toho,
aby to pocula. Darmo sa Terézia usilovala rozptylit, utiahnut sa ,do kdta“ pred milostami
a darmi, ktorymi ju Pan obsypaval, Panova veleba ju oto viac vtahovala do svojej nehy
a slavy a nijako sa z nej nemohla vymanit. Pochopila, Ze vnitorna modlitba nebola viac v jej
rukach, ale Ze sa zacala dvihat ako budova, ktora uz ma svoje zaklady. Sustredila sa viac na
pokanie, ktoré pre svoje velké ochorenia zanedbala. Jej spovednik Diego de Cetina a rytier
De Salcedo ju povzbudili ist vo veciach modlitby za patrom FrantiSkom (svaty FrantiSek de
Borja) zo Spoloc¢nosti JeZiSovej. Na duchovnej ceste je doleZité porozumiet vlastnej situacii

a zaumienit si vo vSetkom poslichat Pana a tych, ktori ho reprezentuja.
24. kapitola — Poslusnost — Nemoznost odolavat Panovym omilosteniam — Panovo gesto
Lady sa za€inaju topit

Potesena a posilnend Panovou milostou, Terézia sa rozhodne, Ze niComu sa nebude
vyhybat, ¢o jej Pan prikaze. Rozhodla sa teda pre poslusnost. Preukazovala ju hlavne tym, Ze
posliuchala, aj ked nedokonale — ako hovori — svojich spovednikov — iSlo skoro vidy o ,tych
poZehnanych muzov zo Spoloc¢nosti JeZiSovej“. Jej dusa pozndva dobrodenia, ktorymi ju Pan
zacal sytit a po spovediach sa stdvala takou méakkou a flexibilnou, Ze nebolo ni¢oho, ¢o by ju

zastavilo vo vykondvani toho, ¢o jej nakazovali. Aké dobrodenia jej z toho vzisli?
Terézia sa disponuje na vSetko ¢o prichadza od Pana

Zacala sa vo vsetkom menit, aj ked' ju spovednik k tomu netlacil, skor to sa jej zdalo,



Ze si to ani nevsimal. Tato sloboda ju ale este viac podnecovala robit vsetko z lasky k Panovi

a milovat ho co najviac.

Asi dva mesiace ¢inila vietko, aby odporovala darom a omilosteniam Boha. Co sa
tyka vonkajska, zbadali to aj druhi, pretoZe Pan ju zacal povzbudzovat vo veciach, ktoré sa
uz aj druhym — €o ju poznali — zdali prehnanymi, dokonca aj v klaStore Vtelenia, kde sa

nachadzala, hoci v tych veciach, ktoré boli jej povinnostou zo zvyku a zo slubov, zaostévala.

Spominand rezistencia k zvlastnym Panovym darom a omilosteniam je Cosi celkom
iné ako odpor kladeny milosti, ktord my, hriednici obyc€ajne ¢inime Bohu a hatime tym jeho
plany s nami. U Terézii a inych mystikov je to nutny postoj, ktory sa Bohu paci a na ktorom
trva, lebo takym dusiam musi byt Boh vsetkym, anie Jeho dary ¢i charizmy. Terézia
prezradza, kolko ,ziskala z tohto odporovania chuti a darom od Boha, ktorému ju ucila Jeho
Veleba. Lebo predtym sa nazdavala, Ze kziskaniu priazne pri modlitbe bolo potrebné
utiahnut sa a takmer sa neodvaZovala ani pohnat”. Teraz prichddza na to, Ze ¢im viac sa
usiluje rozptylit, tym viac ju Pan prikryva s onou jemnostou a slavou, ktord ju cell obopina
a spod ktorej nijako nemdze unikndt. Tak velmi si na to davala pozor, Ze ju to aZz bolelo,
aPan jej oto viac darov udeloval. V priebehu spominanych dvoch mesiacov lepSie

pochopila, Ze tieto veci nie su v jej rukach a Zze vobec nezavisia od nej.
Citlivost vodéi urazkam Boha a jej odraz v modlitbe

Jej laska k ¢lovecenstvu JeZisa Krista dalej vzrasta a jej modlitba sa zacina usadzovat
ako budova, ktora uz ma zaklady. Terézia sa sustreduje na pokanie, ktoré zanedbala pre
velké choroby, ktoré ju trapili. Onen svaty muz, ktory ju spovedaval jej povedal, Ze niektoré
veci jej nemohli skodit, Ze Pan jej nie nahodou posielal choroby. KedZe sama nechcela robit
pokanie, Boh jej musel nejaké zaistit. Kazal jej robit niektoré umftvovania, ktoré jej neboli
velmi po chuti. VSetko robila, pretoZe sa jej zdalo, Ze to chcela BoZia Veleba aizZe jej
spovednikovi daval milost, aby jej to prikazoval takym spdsobom, aby ona mohla
poslichnut. Zacala uz vnimat aj tie najmensie urazky, ktoré spésobovala Bohu. O akukolvek

povrchnu vec $lo, pokial ju neopustila, nemohla sa sustredit na modlitbu. Vela sa modlila,



pretoZe Pan ju drzal za ruku. Jednala s jeho sluZzobnikmi tak, aby nemohla civnut a zdalo sa

jej priam zlo¢inom, keby oni kvdli nej mali stratit doveru.
Stretnutie s Franciscom de Borja

V tom obdobi prisiel jedného dna do klastora Vtelenia pater Francisco de Borija,
vojvodca z Gandie. Nechal vSetko a vstupil do JeziSovej spolo¢nosti. Svaty Ignac ho menoval
za Komisara pre Spanielske Provincie (7.1. 1554), neskdr sa stal aj generdlom jezuitov.
Pozvany kapitulou Avily v maji 1554, kdazal v ktorysi junovy den oktavy Tela a Krvi Kristovej
v katedrale. Vtom case sa na podnet Teréziinho spovednika — pdatra Diego de Cetina
a svatého rytiera — Frantiska de Salcedo stretol prvykrat so svaticou, druhykrat to mohlo byt
pravdepodobne vroku 1557. Chcel ju vypocut o modlitbe, ktord mala. Terézia mu
doverovala, lebo si uvedomila ¢o vsetko nechal pre Pana a ako mu to Pan splacal uz vtomto
Zivote. Potom, €o ju vypocul, povedal jej, Ze to je dar BoZieho ducha ¢o ma a odporucal jej,
aby modlitbu vzdy zacinala niektorym z vyjavov Umucenia Pana a keby potom jej Pan chcel
povzniest ducha, aby sa nevzpierala, ale nechala, aby ju undasala Jeho Veleba, ale nie aby
ona sa o to usilovala. Terézia si tuto radu vzala k srdcu ako liek, lebo videla, Ze radca ma
vtom velku skusenost. Povedal jej eSte, Ze by bolo chybou viac odolavat Panovym
milostiam. To ju nesmierne potesilo a tesil sa s nou aj rytier FrantiSek de Salcedo, ktory jej

vzdy bol naporudzi.

Jej spovednika, patra Diega kratko na to premiestnili do Salamanky, aby si ukonil
studia. To sa jej velmi bolestne dotklo, lebo si myslela, Ze znova sa stane nedbalou
a nezdalo sa jej moznym najst si druhého, jemu podobného duchovného vodcu. Jej dusa
zostala ako na pusti, velmi zarmutend, plna obav. Nevedela ¢o ma robit. Istd pribuzna si ju
vzala do svojho domu a ona sa pokusila najst si iného spovednika zo Spoloc¢nosti. Pan ju
usmernil k priatelstvu s istou vdovou — Dona Guiomar de Ulloa, ktord mala jednu sestru
mniSku. Terézia sa o nej vyslovia, Ze to bola Zena modlitby a cnosti, Ze bola v jej dome
mnoho dni. Jej dusa, vidiac svatost tejto Zeny v akomkolvek konani, mala z nej velky uzitok.

Priviedla ju k svojmu spovednikovi P. Juan de Pradanos SJ (1528-1597) aten potom



spovedaval aj Teréziu.
Vedenie Terézie patrom Juanom de Pradanos SJ a jej prvé uchvatenie

,Tento pater ma zacal usmernovat k vacsej dokonalosti. Povedal mi, Zze ide hlavne
o to, aby sme uspokojili Boha a Ze preto treba urobit vSetko.” Terézia sa priznava, Ze vtom
Case bola velmi slabd, s mnohymi vrtochmi, najma, Ze jej pripadalo tazkym zanechat
niektoré priatelstva, ktoré mala, hoci nimi neurdzala Boha. Zdalo sa jej, Ze opustit ich, by
bola velkd nevdacnost. Pater jej ale povedal, aby to odovzdala Bohu a aby sa niekolko dni
modlila hymnus Veni, Creator s Umyslom, aby dostala v tejto veci viac svetla a prosbou, aby
jej Boh pomohol uspokojit ho vo vsetkom. Ako sa tak raz dlho modlila, Pan jej prvykrat
(pravdepodobne vroku 1556 alebo 1557) udelil dar uchvatenia (arrobamiento, Span.),
pricom pocula tieto slova: UZ nechcem, aby si sa zhovdrala s ludmi, ale s anjelmi. Naramne
sa zlakla, lebo ten pohyb bol prilis prudky a kdesi hlboko v duchu. Na druhej strane vsak

ziskala velkd atechu. Strach, ktory sp6sobila tdto novota, v nej pretrvaval.

Efekt, ktory v svatici toto omilostenie zanechalo, bol, Ze nikdy viac si nezakladala na
priatelstve, ani na Uteche ¢i zvlastnej laske. VSimla si, Ze ani osoby, ktoré vlastnili Boha
a usilovali sa mu sldzit, neboli viac v jej rukach, viac ju netrapil ani pocit, ¢i niekomu nieco

dlhuje ako priatelovi ¢i priatelke.

Od tohto dna vibrovalo v nej nadsenie opustit a zanechat vsetko pre Boha, lebo
pochopila, Ze Pdnova sluzobnica — teda ona — uz bola ina, premenena Bohom na oslavu
Boha. Od Péana dostala slobodu a silu uskutocnit to, ¢o zaZila. A opustila vSetko tak, ako to
povedala spovednikovi a ako jej to on odobril. Toto jej rozhodnutie, motivované zazitkom
zhora, jej prinieslo také dobrodenia, ktoré po mnohé roky Usilia sama nemohla dosiahnut.
A doddva, Ze to, ¢o v nej Pan urobil za kratky okamih, ju vobec nebolelo. Nestalo ju nic¢
opustit priatelstva arozhovory s nimi. Je to jasny dokaz toho, ako milost Najvyssieho

pretvara a meni oddané duse a dava im Zivot, a Zivot vecny!

25. kapitola — Sp6sob chapania oslovenia duse Bohom bez pocutia



Preco Terézia povaZuje za dolezité deklarovat takéto hovory

Je to z dvoch pri¢in. Poznat, ¢o dusa pri osloveni Bohom citi a aby to spovednik i
duchovny vodca vedel pochopit. A Terézia tu mysli na svoje prvé uchvatenie, ktoré opisala
v predchadzajucej kapitole, pricom pocula jasné slova: ,,UZ nechcem, aby si sa zhovdrala

s fudmi, ale s anjelmi.” Tych uchvateni mala potom viac.
Definicia mystického hovoru podla cirkevnej ucitelky

Ako chapat, ked Boh oslovi dusu nepocutelnymi, ale jasne vyhranenymi slovami,

Terézia charakterizuje takto:

,SU to dobre utvorené slova, ktoré ale s telesnymi usami nemozno pocut,
no rozumiet ich je omnoho jasnejsie, nez ako keby ich bolo pocut; a je nemozné
ich nerozumiet, keby im clovek ¢o ako odporoval. PretoZe tu ked nechceme
pocut, mdzeme si zapchat usi alebo uputat pozornost na ind vec, a to tak, Ze aj
ked ich pocut, nemoino im rozumiet. Pred tym hovorom, ktorym sa Boh
prihovara dusi, niet nijakého Uniku, a aj keby mi tazko padol, musim pocuivat
tych, ¢o mi ho vravia a cely rozum musi byt tak Uplny, aby pochopil ¢o Boh chce,
aby sme pochopili, takZe nestaci chciet alebo nechciet. Pretoze ten, ¢o mébze
vietko chce, aby sme pochopili, Ze sa uskutocni ¢o chce a Ze sa ukadze ako nas
opravdivy pan. Toto mam velmi vyskdsané, pretoze moja rezistencia s velkym
strachom, ¢o so sebou prindsala, trvala takmer dva roky, aaj teraz sa o to

niekedy pokusam, ale mélo to pomaha“.

Co sa tyka tych velmi formovanych alebo ,dobre utvorenych slov®, treba ich chapat
v mystickom vyzname. SU to mystické skdsenosti s ideovym obsahom a verbalnym vyrazom
asu vopozicii kcirym sprdvam, komunikovanych v intelektudlnych videniach bez
verbalizovania. Je to jeden zo spOsobov, ako Boh uéi a poucuje dusu. O intelektudlnych
videniach bude rec¢ v 27. kapitole, ale o uSami nepocutelnych slovach hovori Terézia ako o
»,nebeskej reci“, ktoru tazko mozno vysvetlit a porozumiet na zemi. Len Pan méze niekomu

udelit, niekoho naucit, alebo dat porozumiet takéto veci. Co on chce, vloZi prehlboko do



vyvolenej duse tak, aby to mohla aj porozumiet. A je velmi doéleZité vsimnut si spdsob ako
Boh ddva porozumiet dusi takéto velké pravdy a tajomstva. Terézia to zakusila ¢asto a zda
sa jej, ze do tychto veci sa diabol nedokaze vmiesit, tvrdi. Ale kym sa dostala k tejto istote,
presSla cestou mnohych pochybnosti a obdv, strachu i najroznejsich priekov, len aby sa

zocelila a pripravila na takéto poucania Bohom.
Klamy, do ktorych mozno upadnut

Pri tychto Ukazoch neraz dochddza aj ku klamom, do ktorych neskusena a malo
transparentna dusa moéze upadnut. Kto ma vela skisenosti, nema problém rozlisit pravost
a nepravost Ukazu. Ide orozlisenie dobrého azlého ducha. MdézZe sa vsak stat, Ze ide
o vnutorny hovor ducha k sebe samému. O nom Terézia ani nevedela, ale prdve ,dnes” —

v momente kedy to pisala, sa jej zdalo, Ze ano, aj to je mozné.
Pre nas zostavaju tri veci na rozliSenie a analyzu hovoru:
1. Ci pochadza od Boha,
2. Ci od ZIého, alebo
3. O hovor ducha k sebe samému

Ak je hovor od Boha, ten sa urcite naplni, lebo je pravdivy. Posobi operativne,
s velkou efektivitou. Jeho Ucinnost sme videli u Terézii: od momentu omilostenia sa
dokazala zbavit naklonnosti, ktoré ju viazali k priatelstvam, od ktorych sa sama nedokazala
odputat, ba ani to nepovaZovala za brzdu v duchovnom Zivote. Terézia tvrdi, Ze vSetky také

hovory, ktoré mala od Boha, sa vyplnili behom dvoch, troch rokov.
Kedy médZe rozum nieco vyfabrikovat

Prvy znak. Zd3 sa, Ze osobe, ktord velmi prosi Boha o urcitu vec s velkym afektom
a klamlivymi predstavami, sa mozZe zdat, Ze pocuje nejaku vec ¢i sa udeje alebo nie. Je to
celkom mozné. Osoba sa nazdava, Ze ide o vec mystického povodu, lenze az neskor uvidi

jasne €o to bolo. Je totiz velky rozdiel medzi jednym a druhym hovorom. Ak je to hovor, ¢o



vytvdra sdm rozum, tak dusa vnima, Ze to rozum nariaduje nieco a Ze on aj hovori. Nie je to
ni¢ iného, nez usporiadanie mentalneho diskurzu alebo pocuvanie toho, ¢o jej druhy hovori.
Ak je to hovor zhora, rozum vnima, Ze nepocuva, ale kond; to, ¢o rozum sam vytvara, je ako

hluchd vec, fantdziou tvorend a nie je takd jasna ako ta, o prichddza zhora. To prvé je

v nasich rukach, mbéZzeme sa o riom bavit alebo mlcat, to druhé je bez terminov. Marne by

sme ich hladali.

Druhy znak. Fantdziou vytvorené slovd nie su operativne. To znamena, Ze

nevytvaraju vnutorné efekty. Naopak, tie od Pdna su ,slova a skutky” — dusa, ktora ich
prijima, nielen ,, pocuje” to slovo, ale vnima, ako sa ono v nej aj ,,uskuto¢nuje”. Je tu nardzka
na Novy zakon ,VSetko mbézem v tom, ktory ma posilfiuje” (Fil 4,13). Plati to dokonca aj
vtedy, ked'tie slova zhora nie s ndbozZného charakteru, ale profanneho. Mézu byt dokonca
represivne, teda také, ktoré su neprijemné a zahanbujice pre dusu. Ale ak su od Boha,
okamzite ju disponuju, prisposobia ju a zjemnia, udelia jej svetlo, obdaruvaju ju, upokoja, Ci
uzdravia. Ak bola prave v suchoparnosti, zmatku alebo znepokojeni, priam jednym Smahom
sa vsetkého zbavi, ba este viac! Pan chce, aby porozumela jeho velkost v jej dusi a zakusila

moc jeho slov €o sa stali skutkami v jej dusi.

Terézia pripomina, Ze rozdiel je jasny. Presne taky, aky je medzi hovorenim a
pocuvanim, nic viac, ni¢ menej. Ked hovorim, vtedy usporadivam pomocou rozumu to ¢o
hovorim. Ale ked ku mne hovoria, nerobim ni¢ iné, iba po¢ivam, nenamdham sa, iba
vhnimam uSami a mozno aj srdcom. Ked hovor pochadza od Boha, ma okamzity ucinok
v mojom vnutri. Tu sa mi netreba ,namahat”, aby to, ¢o bolo povedané sa splnilo. Je mi to
dané pasivne. Ak hovor pochddza od méjho vilastného ducha, je mdlo Ucinny, tam sa treba
namahat a ,priloZit ruku kdielu”, aby sa splnilo ¢o je Zelatelné alebo nesplnilo, ¢o je

neprijatelné.

Ten, kto ma v duchovnych veciach na tejto Urovni skisenost, pozna jasne rozdiel
medzi mystickym hovorom a pseudomystickym. Mystické hovory pripustime aj vtedy, ked’

su tazké a ked nas stoja vela. A opacne, neverime im, kym nemame kredit o ich pravdivosti.



Iné dolezité znaky pri mystickom hovore

AZ na pripad predstierania, ¢o by bolo velkym zlom — Terézia nazyva takého ¢loveka
»odduSevnena” dusa (un alma desalmada — Span.) akoby zbavend vlastnej duse — len taky je
schopny povedat, Ze rozumie, ¢o mu bolo udelené a ide tou cestou po cely svoj Zivot. Ak
klame, potom cely jeho Zivot je v klamstve. Ale ak hovori pravdu a podla nej aj Zije, potom

vie, hoci nechéape ako, a divi sa tomu. A je Uplne jedno, ¢i dusa chce alebo nechce rozumiet.

Moéze velmi silne tuZit po tom, aby takéto hovory nemala a uteSovala sa z pokoja pri
meditacii a kontempldcii, ale nezdlezi to ale od nej. Pochopenie je jej dané, akoby do nej
vliate. K tomu, aby pochopila veci tu, potrebuje vela ¢asu, k usporiadaniu vietkého vo svojej

hlave. Pri mystickych hovoroch nestraca ani okamih, aby si usporiadala myslienky a dojmy.

Sam rozum i dusa su prekvapené a ustrnuté z niektorych veci, ktoré dokazu chapat.

Efekty sposobené démonom

Ked hovor napodobriuje diabol, ten nielenZze nenechd dobré efekty, ale zanechava
zlé. Terézii sa to stalo len asi dva- trikrat. Dal je to vediet Pan ako sa to stalo. Zanechalo to v
nej velku suchotu ducha, nepokoj v dusi, s PAnovym dovolenim velké pokusenia a rozne
druhy utrpenia v dusi. O nepokoji hovori, Zze nevedno odkial pochadza, odporuje dusi,
zranuje ju, zarmucuje bez toho, aby sa vedelo z ¢oho, lebo to ¢o zly hovori dusi nie je ani
zIé, ani dobré. Chute a slasti, ktoré poskytuje su velmi rozdielne. MdzZe nimi oklamat len

toho, kto neokusil slasti, ktoré udeluje Pan.

Ak ide o ozajstné, teda mystické chute, ide to jemny odpocinok, o silny, dojimavy,
blazeny a pokojny efekt. Terézia nenazyva takymi drobné poboznosti duse, ktoré ju pohnu
k slzdm a iné drobné pocity, ktoré mizna uz pri najmensom zavane vetrika, aj ked su na
zaciatku dobré a svaté city, ktoré ale nesluzia na to, aby determinovali tieto efekty dobrého
alebo zIého ducha, o ktorych je rec. Je preto dobré byt opatrnym, najma v pripade takych,
ktori nepokrodili prilis v Zivote modlitby, lebo fahko mézu byt oklamani, ak mali nejaké

videnia alebo zjavenia.

Ak je vec od Boha, v dusi nezostava nijaka slabost a naopak, ak od diabla, dusu
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zanechava akoby zhrozenu a s velkym znechutenim.
Najbezpecnejsia ochrana pred klamom

Isté je, Ze démon nemodzZe oklamat — Boh by to ani nedopustil — dusu, ktord je
pokornd a ktora sa nespolieha na seba, ale Cerpa z viery. Podrobnejsi rozbor si zasluhuje

vacsiu pozornost.

Pouzita literatura

SANTA TERESA, Libro de Vida, 3-414. In SANTA TERESA, Obras Completas, Séptima edicidn
preparada por Tomas Alvarez, Editorial Monte Carmelo : Burgos, 19947. 1418 s. ISBN  84-
7239-282-1.

SANTA TERESA, Obras Completas, Séptima edicién preparada por Tomdas Alvarez, Editorial
Monte Carmelo : Burgos, 19947. 1418 s. ISBN  84-7239-282-1.

SVATE PISMO STAREHO I NOVEHO ZAKONA. Preklad a poznimky podla vydani
Spolku svitého Vojtecha v Trnave: Stary zdkon z roku 1955 — Novy zdkon z roku 1986.
Uvody k jednotlivym spisom Prof. Jozef Heriban, SDB. Rim : SUSCM, 1995, 2623 s. ISBN,
BEZ.



