UVOD DO MODLITBY SUHIASU
S Edwardom Groodym

25.10.2023
17:30-20:30, Dom Quo vadis, Bratislava

Seminar praktizovania modlitby suhlasu, starokresfanskej kontemplativnej
praxe ako tichého spoloCenstva s Bohom, ktoré presahuje pojmy, slova a obrazy.

Tuzite prehibit svoj vztah s Bohom?

Tento uvodny workshop je pre tych, ktori sa tiizia naucit alebo si osviezit jednu z
kontemplativnych metéd modlitby - modlitbu sihlasu.

Workshop bude obsahovat:

> vysvetlenie met6dy modlitby suhlasu

> modlitba ako vztah s Bohom

> ako sa ovocie praktizovania modlitby stihlasu (laska, radost, pokoj, dobro, trpezlivost,
vernost, sebaovladanie, atd'.) prejavuje v kazdodennom Zivote

> praktické lekcie modlitby suhlasu

> praktické navrhy, ako si vybudovat kazdodennu prax modlitby suhlasu

Lektor: Edward Groody dlhorocne
praktizuje modlitbu suhlasu a je jej
lektorom, certifikovanym neziskovou
organizaciou Contemplative Outreach.
Edward vedie kontemplativhe seminare

a seminare tvorby spoloCenstva po celom
svete.

V stiCasnosti st vel'mi popularne r6zne mindfulness kurzy a kurzy meditacie. Mnohi katolici a
krestania inych denominécii, sa na nich za€astfuju bez toho, aby si uvedomovali, Ze existuje
bohata krestanska tradicia meditacie zvana kontemplativna modlitba.

Kontemplativna modlitba je otvorenim mysle a srdca — celého nasho bytia — Bohu,
Najvyssiemu Tajomstvu, ktoré presahuje myslienky, slova a pocity. Prvych $estnast storoci
Cirkvi bola kontemplativna modlitba cielom krestanskej spirituality. Po reformacii sa tato
zZiva tradicia prakticky stratila. Dnes sa vd'aka medzikultirnemu dialégu a historickému
vyskumu zacala obnova krestanskej kontemplativnej tradicie. K tejto obnove prispieva i
metdda modlitby sihlasu.



VIAC O MODLITBE SUHLASU

Modlitba suhlasu spoCiva v odpovedi na Kristovho Ducha suihlasom s Bozou pritomnostou a jeho
Cinnostou v nas. Tato modlitba ulahCuje prechod od aktivnejsich spdsobov modlitby: ustnej
modlitby, rozjimania Ci afektivnej modlitby k modlitbe spoCinutia v Bohu. Modlitba sihlasu ma
obohatit a doplnit iné formy modlitby, nie ich vylucit ¢i nahradit. Vo svojom zdroji je troji¢na, v
zamerani kristocentricka a vo svojich uCinkoch eklezialna, Co znamenad, ze buduje spoloCenstvo
viery a spaja Clenov cirkvi v laske.

Modlitba suhlasu vychadza zo starobylych modlitebnych praktik krestanského kontemplativneho
dediCstva, najma z pastnych otcov a matiek, mni$skej modlitby Lectio Divina (modlitba Bozim
slovom), textu Oblak nevedenia, zo sv. Jana z Kriza a sv. Terézie z Avily. Traja trapisticki mnisi o.
William Meninger, o. Basil Pennington a opat Thomas Keating z opatstva St. Joseph’s v meste
Spencer, Massachusetts, na zaklade tychto zdrojov vytvorili v 70. rokoch 20. storoCia jednoduchud
metddu modlitby suhlasu.

MODLITBA SUHLASU

JE

prva prieCka na rebri¢ku
kontemplativnej modlitby

cviCenie na obmedzenie prekazok
kontemplativnej modlitbe

starobyla krestanska modlitba
posun od rozhovoru ku spoloCenstvu

metdda na pestovanie vztahu s
Bohom

odpocivanie v Bohu
oCakavanie v nadeji
transformujica
vnimajuca
vztah, ktory si vyzaduje vernost

metoda na rozvijanie duchovnej
urovne nasich vloh

metoda na rozvijanie darov viery,
nadeje a lasky

NIE JE

extaza alebo mysticky jav ako
levitacia, vizie Ci zjavenia

charizmaticky dar

rozjimava meditacia Ci
afektivna modlitba

Cas modlitby za inych

metoda, ktora prinasa
predvidatelny vysledok

niCnerobenie
sposob spritomnenia Boha
sustredujica
autohypnoza
relaxaCné cviCenie
svojpomocny program
citovy zazitok

parapsychologicky jav

25.10.2023, 17:30-20:30, Dom Quo vadis, Bratislava
Prispevok za seminar: 25 eur; Listok si mozete kﬁpit’ TU
Obcerstvenie si budete méct kupit v kaviarni¢ke Ouo vadis za dobrovolny prisevok

Pre viac informacii kontaktujte Andreu Mikolasikova, andrea@communitybuilding . sk


https://www.inviton.eu/e-14823/-uvod-do-modlitby-suhlasu-s-edwardom-groodym

