wveooo MODLITBY

SUHLASU

Semindr praktizovania modlitby sUhlasu, starokrestanskej
kontemplativnej praxe ako tichého spolodenstva s Bohom,
ktoré presahuje pojmy, slova a obrazy.

28.3.2023

17:00-20:00 Dom Quo vadis, Bratislava

Tu%ite prehibit svoj vztah s Bohom?

Tento Uvodny workshop je pre tych, ktori sa tuZia naucit
alebo si osviezit jednu z kontemplativnych metéd
modlitby - modlitbu sUhlasu.

Workshop bude obsahovat:

- vysvetlenie metddy modlitby suhla

- modlitba ako vztah s Bohom ¢

- ako sa ovocie praktizovania modlitby suhlasu éka,
radost, pokoj, dobro, trpezlivost, vernost, sebaovla-
danie, atd)) prejavuje v kazdodennom zivote

- praktické lekcie modlitby suhlasu

- praktické ndavrhy, ako si vybudovat kazdodennu prax
modlitby suhlasu

Lektor: Edward Groody dlhoro¢ne
praktizuje modlitbu suhlasu a je jej
lektorom, certifikovanym neziskovou
organizaciou Contemplative Outre-
ach. Edward vedie kontemplativne
semindre a semindre tvorby spolo-
censtva po celom svete.

Poplatok za seminar: 25 eur, vstupenku je mozné kupit TU.
Obcerstvenie si budete moct kupit v kaviarnicke Quo vadis

za dobrovolny prispevok. Pre viac informacii kontaktujte
Andreu Mikoldsikovy, andrea@communitybuilding.sk



https://www.inviton.eu/e-13916/seminar-kontemplativnej-modlitby-suhlasu

V sucasnosti su velmi populdrne rézne mindfulness kurzy a kurzy meditdcie. Mnohi katolici a kres-
tania inych denomindcii, sa na nich zicastnuju bez toho, aby si uvedomovali, Ze existuje bohatd
krestanskd tradicia meditdcie zvand kontemplativna modlitba.

Kontemplativha modlitba je otvorenim mysle a srdca — celého ndsho bytia — Bohu, NajvyssSiemu
Tajomstvu, ktoré presahuje myslienky, slovd a pocity. Prvych Sestndst storodi Cirkvi bola kontem-
plativna modlitba cielom krestanskej spirituality. Po reformdcii sa tato zivd tradicia prakticky
stratila. Dnes sa vdaka medzikulturnemu dialégu a historickému vyskumu zacala obnova kres-
tanskej kontemplativnej tradicie. K tejto obnove prispieva i metéda modlitby sUhlasu.

VIAC O MODLITBE SUHLASU

Modlitba sUhlasu spodiva v odpovedi na Kristovho Ducha sUhlasom s Bozou pritomnostou
a jeho ¢innostou v nds. Tato modlitba ulahcuje prechod od aktivnejsich spésobov modlitby: Ust-
nej modlitby, rozjimania &i afektivnej modlitby k modlitbe spocinutia v Bohu. Modlitba suhlasu
ma obohatit a doplnit iné formy modlitby, nie ich vylUcit ¢i nahradit. Vo svojom zdroji je troji¢nd,
v zamerani kristocentrickd a vo svojich Ucinkoch eklezidina, ¢o znamend, Ze buduje spolocenstvo
viery a spdja clenov cirkvi v ldske.

Modlitba suhlasu vychddza zo starobylych modlitebnych praktik krestanského kontemplativne-
ho dediéstva, najma z pustnych otcov a matiek, mnisskej modlitby Lectio Divina (modlitba Bo-
Zim slovom), textu Oblak nevedenia, zo sv. J&na z Kriza a sv. Terézie z Avily. Traja trapisticki mnisi
o. William Meninger, o. Basil Pennington a opdt Thomas Keating z opdtstva St. Joseph’s v meste
Spencer, Massachusetts, na zdklade tychto zdrojov vytvorili v 70. rokoch 20. storocia jednoduchu
metddu modlitby suhlasu.

MODLITBA SUHLASU JE MODLITBA SUHLASU NIETJE
prva priecka na rebri¢ku kontemplativnej extdza alebo mysticky jav ako levitdcia, vizie Ci
modlitby zjavenia

cvi¢enie na obmedzenie prekdzok charizmaticky dar

kontemplativnej modlitbe

starobyld krestanskd modlitba rozjimavd meditdcia ¢i afektivna modlitba
posun od rozhovoru ku spolocenstvu c¢as modlitby za inych

metdda na pestovanie vztahu s Bohom metdda, ktord prindsa predvidatelny vysledok
odpocdivanie v Bohu ni¢nerobenie

ocakdvanie v nadeji spbsob spritomnenia Boha

transformujuca sUstredujuca

vnimajuca autohypndza

vztah, ktory si vyZzaduje vernost relaxacné cvicenie

metdda na rozvijanie duchovnej Urovne nasich svojpomocny program

viéh

metdda na rozvijanie darov viery, nddeje a ldsky citovy zdzitok

cesta do nezndmeho dobrodruzstva viery parapsychologicky jav



