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Abstrakt

HRICAKOVA Bc., Monika: Fenomén single v Katolickej cirkvi. [Diplomova praca] / Be.
Monika Hricakova. - Trnavska univerzita v Trnave. Teologicka fakulta. Katedra pastoralnej
teologie, liturgiky a kanonického prava. — Skolitel: MUDr. ThLic. Marian Mraz SJ, PhD.
Komisia pre obhajoby: Katolicka teoldgia. — Stupent odbornej kvalifikacie: Magister katolicke;j
teologie. — Bratislava : TFTU, 2011, 70 s.

Diplomova praca ponuka nacrt sucasného stavu teoretického spracovania problematiky single
prostrednictvom zadefinovania pojmu single, poukdzania na pri¢iny vzniku single spolu s ich
dévodmi. Podava rozne hodnotenia tohto fenoménu s jeho pozitivami i negativami. Hlbsie
pochopenie tohto javu a tychto l'udi sluzi k plnSiemu vhl'adu do celej problematiky. Praca sa
zaobera Zivotom single aj ako laika Zijuceho v Katolickej cirkvi, pricom pontka pohl’ad na
identitu laikov, ich poslanie, dolezitost’ vychovy a vzdeldvania, ako aj dolezitost Zzivota
v spolocenstve a vytvaranie priatel'skych vzt'ahov. Vychodiskom pre naplnenie tohto poslania
modze byt vztah s Bohom, sebapoznanie, sebaprijatie, prezivanie a naplnenie slobody i samoty
a cielom integrita zivota vo vztahoch na vSetkych urovniach: s Bohom, so sebou, priate'mi,
rodinou, ¢i l'ud'mi, sktorymi single prichddzajo do kontaktu, ktory je naplneny laskou
a sluzbou. Okrem teoretickej reflexie, praca mapuje aj zdkladné atributy redlneho zivota
single, ato formou prieskumu, ktorého sa zucastnilo 205 respondentov, laikov zijucich
v Katolickej cirkvi. Hlavaym cielom prieskumu bolo priblizit zakladné charakteristiky
osobnych vztahov, zmysluplnosti Zivota, prezivania samoty 1 slobody a zivotného $tylu osob,
zijucich jednotlivo, bez partnerského vzt'ahu, teda single. Praca pontika pohl'ady na tato nova
a stale sa zvicSujucu skupinu Bozich deti, ktoré¢ hladaji svoje zivotné poslanie, naplnenie

a o¢akavaju pochopenie a prijatie.

Krucové slova: Single. Laik. Samota. Sloboda. Sluzba. Prieskum.



Abstrakt

HRICAKOVA Bc., Monika: The phenomenon of Singles in the Catholic Church. [Thesis] /
Bc.Monika Hricdkova. - Trnava University in Trnava. Faculty of theology. Department of
pastoral theology, liturgology and canonic law. Supervisor: MUDr. ThLic. Maridan Mraz SJ,
PhD. The examining committee: Catholic Theology. - Degree of Qualification: Master of
Catholic Theology. - Bratislava : TFTU, 2011, 70 p.

The thesis offers a layout of the current state of theoretical processing of Singles issue by
means of defining of notion Single, pointing at the root causes of creation of this state,
altogether with its reasons. It shares various evaluations of this phenomenon with its positives
and negatives. Deeper understanding of this case and these people serves to more detailed
view into whole issue. The thesis treats the life of singles also as a laic living in the Catholic
church, while offering a view on the identity of laics, their mission, the importance of
education as well as the importance of life in community and building friendships. The
starting point for fulfilling this mission can be the relationship with God, self-knowledge, self-
acceptance, living and enjoying of freedom and loneliness as well whereas the aim is the
integrity of life in relationships at all levels : with God, self, friends or people who singles
come into contact with, which is filled with love and service. Besides the theoretical reflexion,
the thesis is mapping also basic attributes of a real life of singles through the survey in which
205 respondents, laics living in the Catholic church, participated. The essential aim of the
survey was to zoom in basic characteristics of personal relationships, meaningfulness in life,
living loneliness and freedom and lifestyle of people living alone, without partner and so
singles. The thesis offers views on this new and constantly expanding group of children of

God, who seek their life mission, fulfilment and expect comprehension and acceptance.

Key words : Single. Laic. Loneliness. Freedom. Service. Survey.
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Uvod

Problematika fenoménu single je v spolo¢nosti stdle va¢Sim javom, ktory sa stava
maximalne moderny. Potreba zaoberat’ sa tymto javom v Katolickej cirkvi je motivom vzniku
tejto prace. Aj v Cirkvi pozorujeme vzostup l'udi zijucich single, ktori si stadle hladaju
partnera, alebo sa tohto hl'adania uz vzdali, ktori su spokojni, ale aj nespokojni v danom stave.

Single ako slobodny ¢lovek sa mdze pozorovat’ z viacerych uhlov pohl'adu. Sam seba
sa snazi definovat' v rozlicnych zivotnych situdcidch, v hl'adani sebahodnoty a v pokuse
o sebaprijatie. Zvyc¢ajne vo vSetkom preziva slobodu, ale aj samotu. Je zaujimavé zaostrit’ viac
na tieto skutoCnosti v prezivani single. V spoloc¢nosti je niekedy nepochopeny a niekedy
uprednostiiovany — aj také je vnimanie single. Nepochopenie stavu hladania, pripadne
spokojnosti s danym stavom. Naplnenie zmyslu Zivota aj bez zalozenia rodiny a mozno druh
akéhosi duchovného rodi¢ovstva. Mozno je to vSak len skryvanie, alebo potla¢anie problémov
plynucich z vlastnej rodiny. Priatel’stvo, je jednym zo zékladnym atributov single Zivota. Je
urcujucim a dalo by sa povedat’ aj determinujiicim prvkom. Nakolko vsak je hlboky vhl'ad na
tato realitu? Pokus priblizit hibku priatel'stva moze otvorit’ novy pohlad na prezivanie Zivota.

Zranenia a samota, ktoré su akoby leitmotivom single, méze mat’ aj nové atributy,
atraktivne pre plnSie pochopenie single, ako aj jeho zaclenenie do spolocenstva. Tajomstvo
spoloCenstva, ktoré¢ je prijimajucim prvkom a sluzba, ktord je nie¢im novym, tazkym
a objavnym.

Tazko hladat’ chapanie Cirkvi tohto stavu, pretoze je to skor povazované za prechodny
jav. Je v8ak mozny plnohodnotny aktivny Zivot single v Cirkvi? Je v Cirkvi miesto pre single?
Odpovede na tieto otazky sme sa pokusili hl'adat’ cez hlbSie pochopenie tohto fenoménu
a tychto l'udi.

Prva kapitola pontika néacért sicasného stavu teoretického spracovania problematiky
single. Definuje pojem single, poukazuje na priCiny vzniku single spolu sich dévodmi.
Zaroven su ponuknuté rozne hodnotenia tohto fenoménu s jeho pozitivami aj negativami.
Kladie aj otazku, ¢i je dnes v mdde Zit’ single?

Prostrednictvom druhej kapitoly sme sa snazili priblizit' pohl'ad Katolickej cirkvi na

laikov, ich identitu, poslanie vo svete aj v Cirkvi, ako aj ddlezitost’ vychovy a vzdelavania.



Viac je rozobrany zivot single v spoloCenstve, ¢i priatel'skych vztahoch, jeho potreba, tuzba
a hladanie priatel'stva. Zaroven je dolezitost’ poukdzana na vztah s Bohom, bez ktorého by
single nebol schopny vytvarat’ pravé a hodnotné priatel’stva. Prostrednictvom tychto vztahov
je potom single ochotny, otvoreny a schopny pre pravu sluzbu, ktora sa od neho ocakava
a v ktorej sa on moze ako single realizovat’.

Zamerom tretej kapitoly je priblizit’ sa k samotnej osobe single, hlbSie sa ponorit’ do
jeho Zivota, zvlast prezivania slobody ako podstaty identity single spolu s odpustenim, ¢i zitim
slobody spojenej s hranicami. Ponuka hlboky ponor do skuto¢nosti dobra v kazdom ¢loveku,
teda aj single, potrebu sebapoznania a sebaprijatia vo svetle pravého Dobra, ktorym je Boh.
V zéavere podava vnimanie vlastného naplnenia single na spiritudlnej urovni prostrednictvom
,Vyuzitia“ prezivanej samoty, intimity, ¢i dotykov.

Stvrta kapitola mapuje zékladné atributy realneho Zivota single, a to prostrednictvom
uskutocneného prieskumu, ktorého sa zOcastnilo 205 respondentov, laikov Zijucich
v Katolickej cirkvi. Hlavnym cielom prieskumu bolo priblizit zdkladné charakteristiky
osobnych vztahov, zmysluplnosti zivota, prezivania samoty i slobody a zivotného stylu osob,
zijucich jednotlivo, bez partnerského vztahu, teda single. Opusteni a nikde neprijimani single,
ktori uz nie st mladi, ale ani seniori, nie st v kategorii rodina, ani nidzni si zasluzia taktiez
pozornost’ a formaciu. Ako néjst’ Boziu volu, ked’ sa vobec nezhoduje s planmi ¢i tuzbami
ukryvajucimi sa v hibke duse single? V zavere st pontiknuté aspoii niektoré odporGiéania pre
konkrétny zivot single. Prakticka Cast’ tejto prace nacrtdva mozné ciele a vnimanie single, na
ktor¢ Cirkev modze a domnievame sa, Ze aj ma povinnost’ reagovat’.

Praca ponuka pohlady pristupu k tejto novej a stale sa zvdcsujucej skupine Bozich
deti, ktoré hladaji svoje zivotné poslanie, naplnenie a zaroven ocakdvaji pochopenie
i prijatie. Nechce aani nedokaze podat’ odpovede na vsetky bolestivé a potrebné otazky
vyplyvajiuce zo zivota single. Chce vSak upriamit’ pozornost’ na tému o ktorej sa v podstate

mlc¢i. Verime preto v jej pokracovanie.
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1 Nacért problematiky fenoménu single

V tejto kapitole sa pokusime priblizit' problematiku fenoménu single v sucasnosti
v dnesnej spoloc¢nosti. Po definovani pojmu single, priblizime pric¢iny vzniku single spolu s ich
dévodmi. Zarovenn pontikame hodnotenie tohto fenoménu s jeho pozitivami aj negativami.

V zévere je niekol’ko nazorov o tom, ¢i je alebo nie je dnes v mode zit’ single.

1.1 Definovanie pojmu single

Single je osoba, ktord z roznych dovodov, bud’ dobrovol'ne alebo nedobrovolne, si voli
alebo je dontitena okolnostami Zit' Zivot v samote, teda bez partnera.' Zvy&ajne ako single su
oznacovani l'udia bez staleho partnera. Ich zakladnou crtou je UspesSnost’ v praci a tizba
budovat’ vlastnt kariéru. Tento fenomén je ovela viac rozsirenejsi vo védcsich mestach ako
v dedinach. Singles mozu byt ludia, ktori chcu zit sami alebo sa nechcu viazat' a maju
kratkodobé a neobmedzujice znamosti. Patria sem aj 'udia momentalne nezadani. Nepatria
sem l'udia Zijici v dobrovolnom celibate — knazi, reholnici. Nedd sa vSak jednoznacne

L .. o .2
povedat’, ¢i medzi singles prevazuju muzi alebo zeny.

1.2 Priciny vzniku single

Profesor Fabian v Casopise Verbum pre krestansku kultaru uvadza, ze problém single
sa tyka aj slovenskych obcanov nakolko rychlym tokom informdcii sa mdézeme priblizit
kultare zapadu. Medzi pri¢iny vzniku zivotného $tylu single uvadza hospodarsko-ekonomicky
rozvoj, jav neoromantizmu a problémy vo vychove.

Zeny tvrdia, Ze za stavom single je ich emancipacia. Majii realnu Sancu preZit' svoj
zivot tak, ako chct a nie tak, ako im to niekto nariadi. Nemusia sa viazat’ na trvalo a moézu zit’
bez stigmy starej dievky. Manzelstvo prestalo byt pre Zeny jedinou cestou zaistenia si

budicnosti, ziskania urcitého spoloCenského postavenia. Byt sdm samostatne Zzijucim je

! Porov. Single. [online]. [cit. 2011-02-27]. Dostupné na internete: http://cs.wikipedia.org/wiki/Single.

2 Porov. HOLA, M.: Fenomén Zivota single. [online]. [cit. 2011-02-27]. Dostupné na internete: http://partnerske-
vztahy.zdrave.cz/fenomen-zivota-single/.

3 Porov. Zivotny §tyl zostat ,, single*. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://religiask.blogspot.com/2010/09/zivotny-styl-zostat-single.html.
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umoznené aj hospodarskym blahobytom. V zapadnej Eurdpe a vo vyspelych krajinach sveta je
single popularnym vzorom zivota. Dévodom zostat sam je z psychologického aspektu
nemoznost’ ndjst’ si vhodného partnera. Na druhom mieste je nedostatok viery v seba. Pre
odkladanie manzelstva a zalozenie si stabilnej rodiny je dovodom hl'adanie takej partnerky,
partnera s ktorym by bolo mozné nielen uzavriet manzelstvo, ale aj zvdzok, ktory by bol
satisfakciou obidvom strandm. Osoby Zijice single by vo vicSine chceli vytvorit, vzhl'adom
na vek a vzdelanie monogamistické manzelstvo. Tuzba po partnerstve, priatel'stve, manzelstve
a rodine je hlboko zakorenend v srdci ¢loveka, je darom Bozim a tvori prirodzenu sucast
T'udského bytia. *

1.3 Dovody pre single

Doévody pre single mozu byt r6zne. MiSunova uvadza medzi dovodmi pre vyber single
skuto¢nost’, ze niektori tak Zziju, lebo sa takto citia lepSie. Majui pocit, ze na vztah nie st
pripraveni, ¢i sa spamétavaju z toho posledného, ktory im stroskotal. Inych vzt'ah obmedzuje,
nechct sa dat’ ni¢im a nikym obmedzovat’ alebo maji potrebu stiipat’ po kariérnom rebricku
kym sa did. Moderné doba je Casto az prili§ uponadhlana a l'udia sa nevladzu naplno venovat
praci aj rodine, aspoil nie ti, ktorym na praci prili§ zélezi a nechcu byt len obycajnymi
zamestnancami. Napokon je aj skupina obyvatel'stva, ktori su single nedobrovolne. TuZzia po
vztahu, ale nenasli toho pravého partnera. Cize mozeme rozdelit' single na tri druhy:
nedobrovolny — ten, o vztah chce, ale nevie najst vhodného partnera; dobrovolny
kratkodoby — ¢lovek, ¢o nechce momentalne vztah, ale do budicna sa tomu nebrani a
dobrovolny dlhodoby — niekto, kto odmieta Zit' vo vztahu natrvalo. > Hold je zas toho nazoru,
ze dovodom pre single je nezavislost’ a tuzba zit’ Uplne podla svojho zvazenia. Uvadza, ze
medzi Casté dovody Zivota single patri nenajdenie pravého partnera, zl4 skisenost’ z detstva,

kde vztahy medzi rodi¢mi nefungovali, spokojnost’ s vlastnou nezavislostou, nepripravenost’

* Porov. Zivotny $tyl zostat’ ,, single “. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://religiask.blogspot.com/2010/09/zivotny-styl-zostat-single.html.

> Porov. MISUNOVA, S.: Fenoménom je byt single. [online]. [cit. 2011-02-27]. Dostupné na internete:
http://zumag.ku.sk/?p=10170.
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na vztah, & nevydarené predchadzajuce vztahy. ® K dovodom patri aj potreba odpog&init’ si po
rozchode alebo netspech pri hl'adani partnera. Pribudaju aj l'udia, ktori tvrdia, ze im tento stav

jednoducho vyhovuje. ’

1.4 Hodnotenie single

Singles vnimaju ako pozitiva moznost’ uzivat’ si volny ¢as podla svojho zvazZenia.
Zivot bez partnera nezavizuje k domacim pracam, ¢&i starostlivosti o dieta. Pri rozhodnutiach
nemusia brat’ ohlad na nikoho, netrapia ich vy&itky, & zrania city niekoho.® Zivot single
nenati hladat’ kompromisy a prispdsobovat’ sa. ° Fabian uvadza, Ze najéastejsimi vyhodami
zivotného Stylu single je viac voI'ného ¢asu pre seba, moznost’ organizacie zivota tak, aby sa
nie¢o dialo a absencia kontroly zo strany manzelky &i manzela.'

Na druhej strane zivot single ma aj svoje negativa, ako napr. pocit, ze ¢loveku nieco
chyba, ¢i neprijemny pohlad okolia, ktoré modze tento §tyl zivota povazovat za tazko
prijatelny.!" | Dne$ni tridsiatnici s generaciou, ktora sice dokaze komunikovat s celym
svetom, ale s partnerskymi vztahmi ma problémy. Obcas sa o nich taktiez hovori ako o

T 12
generacii zufalcov.*

Medzi nevyhody Fabian uvadza mensSie Sance na skisenost’ materstva
alebo otcovstva a pocitovanie odliSnosti pri stretnutiach so zndmymi, ktori stt v manzelskom

zviizku. "

8 Porov. HOLA, M.: Fenomén Zivota single. [online]. [cit. 2011-02-27]. Dostupné na internete: http://partnerske-
vztahy.zdrave.cz/fenomen-zivota-single/.

" Porov. Je v méde zit single?. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://www.beauty.sk/spravy/clanok7101-Je_v_mode zit single.htm?utm_source=rss.

¥ Porov. HOLA, M.: Fenomén Zivota single. [online]. [cit. 2011-02-27]. Dostupné na internete: http://partnerske-
vztahy.zdrave.cz/fenomen-zivota-single/.

? Porov. HUBLOVA, P.: Na vsetko sama. [online]. [cit. 2011-04-28]. Dostupné na internete:
http://www.beautywoman.sk/clanok/899.

% Porov. Zivotny ityl zostat ,, single*. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://religiask.blogspot.com/2010/09/zivotny-styl-zostat-single.html.

"' Porov. HOLA, M.: Fenomén Zivota single. [online]. [cit. 2011-02-27]. Dostupné na internete: http://partnerske-
vztahy.zdrave.cz/fenomen-zivota-single/.

12 Byt single uz neni nenormdini. [online]. [cit. 2011-04-27]. Dostupné na internete: http://www.ct24.cz/o-cem-se-
mluvi/porad-168-hodin/120052-byt-single-uz-neni-nenormalni/.

3 Porov. Zivotny ityl zostat ,, single*. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://religiask.blogspot.com/2010/09/zivotny-styl-zostat-single.html.
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1.5 Je dnes v mdde Zit’ single?

Aj ked’ studie tvrdia, ze 'udia zijici vo vztahu su zdravsi, prepadaji menej depresiam,
a dokonca sa dozivaju vysSieho veku, stale viac jednotlivcov zije single. Tento trend je
viditelny zvlast v hlavnom meste. Kazdy piaty Bratislavcan nad 15 rokov hospodari a v
drvivej vacSine 1 byva sam. D4 sa tento jav povazovat’ za prechodny modny trend alebo je to
dosledok sociodemografického vyvoja ludstva? '*

V susednej Ceskej republike tretina z 4,2 miliona Geskych domacnosti mé len jedného
Clena. Zdaleka nejde vzdy o seniorov. Stale castejSie ziji v jednoClennej domécnosti tiez
mladi ludia, ktori si svoju ,,0samelost™ zvolili dobrovolne. Pre Ceskua republiku predstavuje
single novodoby fenomén, ktory sa zacal objavovat’ az po roku 1989, ked’ doslo k uvolneniu
politickych, spoloc¢enskych aj ekonomickych pomerov. V zépadnej Europe sa fenomén single
zacal objavovat’ uz v Sestdesiatych rokoch a v sucasnej dobe zije v Eurdpskej unii okolo 56
miliénov jednolennych domacnosti."

Annette Ashoff '® tvrdi: ,,aj bez partnera je mdj Zivot bohaty* a v sprevadzani sa snazi
»dodat’ Zenam odvahu, aby neredukovali svoje $t’astie na tizbu po partnerovi a mézu Zeny
zacat’ rozvijat’ stabilny pocit vlastnej hodnoty a povzbudzujem ich, aby boli aktivne.*
Odporuca single Zenam, aby popracovali najprv na svojej schopnosti mat’ vzt'ah, nakol’ko aju
krestanov je strach viazat’ sa. Tvrdi, Ze pri nevydarenych vztahoch by mohla hromzit' a
upadnut’ do sebalitosti, no zmenit’ to nemoéze. A predsa tam, kde trpi a je vo¢i Bohu a 'udom
otvorena, tam moze Cosi zmenit. Pre single odporuca, ze je dblezité, aby zeny boli k sebe
milosrdné. Pre fiu osobne je najdolezitejSie vedomie a poznanie, Ze aj bez rodiny sa da viest

spokojny Zivot."”

" Porov. Je v méde zit single?. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://www.beauty.sk/spravy/clanok7101-Je_v_mode zit single.htm?utm_source=rss.

'3 Porov. PONCAROVA, J.: Ziju single. A bavi mé to. [online]. [cit. 2011-04-27]. Dostupné na internete:
http://www.vitalia.cz/clanky/ziju-single-a-bavi-me-to/.

'S Pozn. autora: Annette Ashoff je slobodna 47-roéna single pracujuca u¢itelka, ktora poskytuje duchovné
sprevadzanie slobodnym Zenam. Zdroj: Zit ako single. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://www.krestanskemedia.sk/clanky detail/?id medium=222&id_cislo=18&id_obsah=51&obsahPage=1.
" Porov. Zit ako single. [online]. [cit. 2011-04-26]. Dostupné na internete:
http://www.krestanskemedia.sk/clanky detail/?id medium=222&id cislo=18&id obsah=51&obsahPage=1.
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2 Single ako laik v Katolickej cirkvi

Fenomén single v Katolickej cirkvi nie je priamo zadefinovany, preto sa ho pokiisime

zadefinovat prostrednictvom pojmu laik.

2.1 Pohlad Katolickej cirkvi na laikov
V tejto Casti si uvedieme, ako Katolicka cirkev vnima laikov, ich identitu, ¢i poslanie.
Zéaroven vyzdvihuje ich angazovanost' vo svete aj v Cirkvi, pricom uvadza, ze dolezitou

sucast'ou ich zivota je vychova a vzdelavanie laikov.

2.1.1 Identita laikov

Laikmi nazyvame veriacich, okrem c¢lenov duchovenstva a Cirkvou schvéaleného
reholného stavu, ktori boli krstom privteleni ku Kristovi a stali sa Bozim l'udom.'® Laici maju
krstom ulast’ na kiiazskom, prorockom a kralovskom turade Jezisa Krista.'” Laici svoju
identitu Cerpaju zo sviatosti: z krstu, birmovania a Eucharistie. Su povolani rozvijat' laicka
spiritualitu, ktord ich obrodi na novych svitych a posvécujicich muzov a zeny, ponorenych do
Bozieho tajomstva a zaradenych do spolocnosti. Tato spiritualita sa vie vyjadrit’ v zivotnej

. . . ., .. , .. . . 20
celistvosti prospievajucej jednote, zmysle a nadeji existencie.

2.1.2 Poslanie laikov

Stav laikov mé svoju $pecifickost’ v svetskom charaktere.”! Laici maju neprestajne
zdokonalovat’ vlastnosti a vlohy, ktorych sa im dostalo, suhlasne sich podmienkami a
uplatiovat’ dary, ktoré maji od Ducha Svitého. Kazdy je skuto¢ne povolany svojim menom, v
jedinecnosti a v neopakovatelnosti svojich osobnych dejin prispiet’ vlastnym prinosom pre

prichod Bozieho kralovstva. Ziaden talent, ani najmens$i, neméze sa ukryt a zostat

'8 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Lumen gentium. Trnava : SSV, 2008, 31.

' Porov. JAN PAVOL 11.: Christifideles laici. Bratislava : Lag, 1990, 14.

2 porov. PAPEZSKA RADA PRE SPRAVODLIVOST A POKOJ: Kompendium socidlnej nauky Cirkvi. Trnava
- SSV, 2008, 542-545.

! JAN PAVOL IL.: Christifideles laici. Bratislava : Lu¢, 1990, 55.
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nepouzitym (porov. Mt 25,24-27). Apostol Peter nas napominal: "Podla toho, kto aky dar
dostal, sluzte si navzajom ako dobri spravcovia mnohotvarnej Bozej milosti" (1Pt 4,10). %

Veriaci maju pravo slobodne zakladat’ a viest' zdruZenia na ciele dobroc¢innej lasky alebo
naboznosti alebo na rozvijanie krest'anského povolania vo svete a zhromazdovat’ sa, aby tieto ciele
dosahovali spoloéne.”> Osobitnou povinnostou s zaviazani, kazdy podl’a vlastného postavenia, aby
poriadok &asnych veci napliiali azdokonalovali evanjeliovym duchom, atak zvIast pri
usporaduvani tychto veci a vo vykonavani svetskych tloh vydavali svedectvo o Kristovi. **

Laici vykonavaju apostolsku ¢innost’ v Cirkvi avo svete, v duchovnom i ¢asnom
poriadku.”> Boh svoju volu zjavuje laikom vo svete. Ich zvlastne povolanie je zaoberat’ sa
Gasnymi zalezitostami, ktoré usporaduji podl'a Boha a takto hladaju Bozie kralovstvo.*® Pre
laikov je vlastnym pol'om evanjelizacnej ¢innosti politicky, hospodarsky a socidlny svet, ako
aj svet kultary, vied aumeni, medzindrodného zivota ahromadnych oznamovacich
prostriedkov.”” Medzi kritéria cirkevnosti zoskupenia laikov patri aj povinnost ich
angazovanej pritomnosti v I'udskej spolo¢nosti, pricom ide o zivé vlozenie sa do ucasti a do
solidarity, aby vytvarali v spolo¢nosti spravodlivejsie a bratskejsie. 2*

Ulohou laikov je vytvarat® Zivotna syntézu medzi Evanjeliom aich kazdodennymi
povinnostami.” Laici sa maji snaZit' byt odbornikmi vo svete a mat’ aj &innt t&ast’ na Zivote
Cirkvi. Maju preniknut’ svet krestanskym duchom a zdroveil byt Kristovymi svedkami vo
vietkom uprostred T'udskej spolognosti. *° Veriaci laici, pevni vo viere a nadeji, vyuzivaju
pritomny cCas a trpezlivo oCakavaju buducu slavu. Tato nadej prejavuji aj prostrednictvom

Struktar civilného zivota, ustavicnou konverziou a bojom ,,s vladdcami tohto sveta®. (porov. Ef

22 JAN PAVOL 11.: Christifideles laici. Bratislava : Lug, 1990, 56.

2 Porov. Kédex kanonického prava. Trnava : SSV, 1996, kéan. 213.

** Porov. Kédex kanonického prava. Trnava : SSV, 1996, kan. 225.

 Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: dpostolicam actuositatem. Trnava : SSV, 2008, 5.
% Porov. JAN PAVOL IL.: Christifideles laici. Bratislava : Lag, 1990, 15.

2" Porov. JAN PAVOL IL.: Christifideles laici. Bratislava : Lag, 1990, 23.

28 JAN PAVOL 11.: Christifideles laici. Bratislava : Lug, 1990, 30.

** Porov. JAN PAVOL IL.: Christifideles laici. Bratislava : Lug, 1990, 34.

3% Porov. DRUHY VATIKANSKY KONCIL: Gaudium et spes. Trnava : SSV, 2008, 43.
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6,12) Vo vsetkych spolocenskych vztahoch musi byt pritomné laska, ktord je najvacsim

socialnym prikazom a respektuje blizneho i jeho prava. *!

2.1.3 Vychova a vzdelavanie laikov

Vychova a vzdelavanie laikov musi pamétat’ na angazovanost’ laikov v obCianskom
Zivote, ktory maju prenikntit’ krestanskym duchom. ** Veriaci laici posiliiuji svoj duchovny
a moralny zivot, dozrievaju v kompetenciach, ktoré sa od nich vyzaduju pre rozvoj vlastnych
spolo¢enskych povinnosti. Prehibenie vnitornych motivacii a ziskanie $tylu, ktory je
adekvatny na angazovanie sa v spoloc¢enskej a politickej oblasti, je ovocim dynamickej a stalej
formacnej cesty, orientovanej na dosiahnutie harmoénie medzi zivotom a vierou. Tato
harmonia vyzaduje usilie vyuzivat prvky krestanského Zivota, ako vzt'ah k Boziemu slovu,
liturgické slavenie, osobni modlitbu, skiisenost’ s Cirkvou s forma¢nou sluzbou duchovnych
vodcov, uskuto&iiovanie spoloGenskych ¢nosti a vytrvaltl angazovanost’ vo formacii. >

Zékladnym cielom vychovy a vzdelavania laikov je objavenie vlastného povolania,
ako aj rastiica ochota Zit' toto povolanie v spiiiani vlastného poslania. Osobné BoZie povolanie
a poslanie do vinice, vytvaraji dostojnost’ a zodpovednost’ kazdého laika.>* Pri objavovani a
uskutocnovani vlastného povolania a poslania musia byt laici vedeni k jednote, ktord
zodpoveda ich bytiu ako ¢lenov Cirkvi a obCanov l'udskej spolo¢nosti. Nemdzu viest” ziadnu
paralelnu existenciu: na jednej strane tzv. "duchovny" Zivot s jeho hodnotami a poziadavkami,
na druhej strane tzv. "svetsky" Zivot, to znamena rodinny zivot, zivot v préci, v socialnych
vztahoch, v politickom angazovani a v kultire. VSetky rozlicné Zivotné oblasti laikov st
zahrnuté v Bozom plane. On chce, aby sa stali "historickym miestom" zjavenia a uskuto¢nenia
lasky JeziSa na slavu Otca a v sluzbe bratom i sestram. Kazda ¢innost’, situécia, ¢i konkrétna

povinnost’ s privilegovanymi prilezitostami pre "neustidle uskutoctiovanie viery, nadeje a

*! Porov. PAPEZSKA RADA PRE SPRAVODLIVOST A POKOJ: Kompendium socidlnej ndauky Cirkvi. Trnava
: SSV, 2008, 579-581.

2 PAPEZSKA RADA PRE SPRAVODLIVOST A POKOJ: Kompendium socidlnej nduky Cirkvi. Trnava : SSV,
2008, 531.

33 Porov. PAPEZSKA RADA PRE SPRAVODLIVOST A POKOJ: Kompendium socidlnej nauky Cirkvi. Trnava
: SSV, 2008, 547.

** Porov. JAN PAVOL IL.: Christifideles laici. Bratislava : Lug, 1990, 58.
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lasky". Druhy vatikéansky koncil ** vyzval vietkych veriacich k jednote Zivota a odsudil
zavaznost oddelenia medzi vierou a zivotom, medzi evanjeliom a kulturou.

Pre efektivnu pastoraciu sa musi rozvijat’ vychova a vzdeldvanie vychovavatel'ov aj
pomocou vhodnych kurzov a §kol. Formovat takych, ktori sa budi angazovat’ vo vychove a
vzdelavani laikov je zakladnym predpokladom, aby sa poskytla vSeobecna vychova a
vzdelavanie laikov. Skuto¢na efektivna vychova a vzdelavanie sa mdze sprostredkovat’ iba
vtedy, ked’ kazdy sam preberd a prehlbuje za to zodpovednost. Lebo vychova je v podstate
"seba-vychova". Taktiez je dolezité presvedCenie, ze kazdy je sucasne cielom a zaliatkom
vychovy a vzdelavania. Zvlast’ vyznamné je vedomie disponovanosti pre Bozie pdsobenie: iba

‘ . s - . ’ v cow . , . .36
ta ratolest’, ktora sa neboji, Ze ju vinohradnik oreze, prinasa pre seba aj druhych viac ovocia.

2.2 Zivot single v spoloenstve

Benedikt XVI. nas vyzyva, aby sme si uvedomili, ze ¢lovek nie je do seba uzavretou
monadou. NaSe zivoty st medzi sebou v hlbokom spoloCenstve a prostrednictvom
mnohotvarnych vplyvov su jeden s druhym spojené. Nikto nezije sam a nikto nie je spaseny

sam. Do médjho Zivota neustale vstupuje Zivot tych druhych, v dobrom i v zlom. *’

2.2.1 Potreba a tizba ¢loveka vytvarat’ vztahy

V kazdom c¢loveku je silnd tGzba aj potreba vzt'ahov. Mdzeme sa otom denne
presviedéat’ v hibke nasho vnitra atiez vnimat utych, ktorych stretivame, s ktorymi
vytvarame vzt'ahy a ktori ndm ukazuju krasu a zmysel vzt'ahov.

Maslow predkladé hierarchiu potrieb, ktort méa kazdy ¢lovek. Medzi potreby cloveka
zaradil aj potrebu stretavat’ sa s ostatnymi, potrebu byt prijimany a niekam patrit, potrebu
lasky.”® Kazdy znas je origindlnou a jedine¢nou osobou. Powell je presvedéeny o tom, Ze

Fvove e ’ ’ N ’ , ’ . .y . se6 39 4 . s
., nas zivot formuju ti, ktori nas miluju a ti, ktori nas odmietaju milovat“.” Dalej pokracuje:

33 Porov. JAN PAVOL I1.: Christifideles laici. Bratislava : Lu¢, 1990, 59.

36 Porov. JAN PAVOL I1.: Christifideles laici. Bratislava : Lu¢, 1990, 63.

37 Porov. BENEDIKT XVL.: Spe salvi. Trava : SSV, 2008, 48.

*¥ Porov. ATKINSONOVA, R., L. a kol.: Psychologie. Praha : Victoria publishing, 1995, s. 559.
¥ POWELL, J.: Preco mdam strach milovat. Trnava : Dobra kniha, 1996, s. 25.
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., Vo vel'kej miere nas formuju ini ludia, ktori takmer zastrasujuco drzia nas osud vo svojich

rukdch. Vsetci sme produktom tych, ktori nds milovali, alebo nds odmietli milovat. “ *°

2.2.2 Poznanie vlastnej identity a darovanie sa inym

Blizkost’ medzi l'ud'mi aj vzdialenost, podobnost’ i odlisnost’, hranice medzi slobodou
alebo ,,naviazanostou®, ¢i zodpovednostou vystihuje nasledujice vyjadrenie o potrebe
a dolezitosti I'udi v naSom Zzivote pre nase dobro a sebapoznanie: ,,Osoba si uvedomi svoju
identitu a zdrover svoju odlisnost len v pritomnosti druhej osoby. “*'

Poznanie vlastnej identity ndm otvara cestu do svojej vlastnej duse, k pochopeniu
svojho prezivania a zmyslu svojho zivota, no tiez ndm pomaha na jednej strane otvarat’ sa
k druhym l'ud’'om a tak vytvarat’ vzt'ahy, no na druhej strane ndm mdéze otvorit’ vnutro druhého
Cloveka, aby sa ,,nekonecno®, ktoré v sebe skryva jeden ¢lovek stretlo s ,,nekone¢nom* v tom
druhom cloveku. Vel'mi krasne to vystihuju tieto myslienky: ,, V tom, co je konecné, mozem
objavit nekonecné. Tito skiisenost zazivam prave pri stretnuti s druhym. “ ** Merton dodava:
»~Musime sa naucit’ zit' v spolocnosti so sebou, pred tym, ako mozeme byt v spolocnosti
druhych ludi aBoha. Clovek, ktory nie je v pokoji so sebou, nevyhnutne premieta svoj
vnutorny boj do spolocnosti tych, s ktorymi zije... Aj vtedy, ked’ sa pokasa konat' druhym
dobro, je jeho usilie beznadejné, pretoze nevie, ako robit’ dobro sebe.

2.3 Priatel’stvo

Priatel'stvo je zdkladnym prvokom v Zivote, u single vSak Casto dostdva ovela vacsi
priestor amoznost rozvoja. Na druhej strane prichadza aj knepochopeniu, alebo
nerozliSovaniu priatel’stva a lasky. Priatel'stvo je podla Aristotela viac ako laska. ,, Laska sa

“* Je to totiz najvyssia forma lasky, ktord sa uplne dava,

podoba citu, priatelstvo stavu.
nehladiac na prospech. Je bez ziadostivosti. Aj ked’ je tu velkd davka tazby, pretoze

v priatel’'stve ¢lovek tizi byt s milovanou osobou, pretoze si vzdjomne posobia radost’ ,,...na

0 POWELL, J.: Preco mam strach milovat, Trnava : Dobra kniha, 1996, s. 26.

* GAVENDOVA, O.: O byti: krétky prehlad metafyziky a kozmoldgie. Bratislava : UK v Bratislave, 2001, s. 25.
2 GAVENDOVA, O.: O byti: krétky prehlad metafyziky a kozmoldgie. Bratislava : UK v Bratislave, 2001, s. 20.
* MERTON, T.: Zidny ¢lovék neni ostrov. Praha : Krystal OP, 1995, s. 72.

* ARISTOTELES: Etika Nikomachova. Praha : Rezek, 1996, s. 207.
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oboch strandch a obe majii radost so seba...“ * Aristoteles rozoznava tri druhy priatel’stva:
priatel'stvo z vypocitavosti, priatel'stvo z tuzby a z dobrej vodle, ked milujuci chce pre
milovaného len dobro, aj sam je dobry.*® Najdokonalejsi je pochopitelne treti druh priatel’stva.
Laska je samozrejme zakladnou substanciou priatel'stva, ale skryva v sebe nebezpecenstva
egoizmu a vypocitavosti. Prave priatel'stvo je uz tou vybrisenou Cistou formou, kde sa laska

zbavena egoizmu zameriava na dobro a sama je dobra. Je to harmoénia dusi.

2.3.1 Potreba priatel’stva

Platon nadherne hovori o priam zufalej potrebe priatel'stva: ,,...vaSnivo tizim mat’
priatelov a radsej by som chcel mat’ dobrého priatel’a ako najlepSiu prepelicu na svete alebo
kohuta. (...) ...by som ovela radsej ziskal priatela ako Dareiovo zlato, radSej ako samého

Dareia...«"

Je to tak. Clovek je prisposobeny a nastaveny na Zitie vo vztahu. Priatel’ ¢loveku
dava vSetko, Co potrebuje. Pretoze jedina vec, ktoru Clovek potrebuje, je laska dévand a
prijimana. Dialég lasky prebieha len v priatel'stve... ,,Nech hlas vo vasom hlase hovori k uSiam
jeho usi; lebo jeho dusa si zachova pravdu vasho srdca tak, ako sa nezabuda na chut vina, ked’

. 12 S v i Pt
sme uz davno zabudli na jeho farbu a ¢asa je uz rozbita.*

2.3.2 Hradanie priatel’stva

Hrladanie priatel'stva je celozivotny proces. Je dobré, ked’ I'udia asponl skuSaju hl'adat’.
Niekedy vsak nevedia, alebo nechcu vediet’” hladat. Zabudaju na to, ¢o je dolezité. Snad’
najkrajsia kniha o priatel’stve je Maly princ. Tu hovori autor ustami Malého princa o hl'adani:
,Len deti vedia, ¢o hl'adaji. Stracaju ¢as pre handrovu babiku, ona sa stava pre ne vel'mi
délezita a ked’ im ju niekto vezme, pladu... — Maju tastie — povedal vyhybkar.« ** Hradanie si
vyzaduje obetu. A to je to, Co je nemoderné. ,,Prave v anonymite dneska potrebujeme domov,

miesto, kde sa moézeme zabyvat. Domov je tam, kde su pria‘[elia.“50 ,Vas priatel' je

4 ARISTOTELES: Efika Nikomachova. Praha : Rezek, 1996, s. 209.

% porov. ARISTOTELES: Etika Nikomachova. Praha : Rezek, 1996, s. 199-248.
4T PLATON: Dialégy. Bratislava : Tatran, 1990, s. 106.

8 GIBRAN, K.: Prorok. Bratislava : Jaspis, 1992, s. 60.

* EXUPERY, A.: Maly princ. Bratislava : Mladé leta, 1997, s. 71.

59 GRUN, A.: Priatelstvo. Bratislava : Lag, 2003, s. 12.
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odpoved’ou na vase potreby. Je vasou obzivou a kozubom...“’' Je to (hF'adanie) viak pomalé.

Neda sa to kupit. Preto uz mnohi I'udia nemaju priatel’ov...

2.3.3 Zmenit’ Zivot bez priatel’stva na Zivot s priatel’stvom

Bez priatel'stva I'udia upadaji do depresii a umieraju. Prave na nedostatok lasky.
V opustenosti. Tak ako hovori filozotka zivota bl. Matka Tereza: ,, V poslednych rokoch som
sa presvedcila, Ze najvicsou ludskou biedou je pocit opustenosti.“>* Pre¢o? Casto aj preto,
lebo sa boja priblizit, alebo nevedia ako. PribliZzenie sa je vysledkom dobrej komunikacie,
ktorému predchadza (asponi Ciasto¢né) sebaprijatie. O komunikacii by sa dala napisat’ cela
dalSia praca. Mozeme vSak spomenut aspon niektoré rady. Podstatnym prvkom je dobré
po&uvanie a rozpravanie. Znie to mozno trivialne, ale je to vyslovene umenie.” Clovek sa
musi naucit’ empatii (niektori to vedia prirodzene). Je to zrucnost’ ako kazda ind, akurat
najpotrebnejSia. Je alarmujuce ako malo T'udi je presvedc¢enych o ddlezitosti a potrebe
komunikécie. Komunikécie, ktora je zakladom priatel'stva. Je potrebné vyjadrit svoje
postoje... opat’ zacitujeme Proroka: , Ked’ vam vas priatel’ hovori svoju mienku, nebojite sa
nesuhlasu vo svojej vlastnej mysli, ani mu neodopriete svoj sthlas. A i ked nehovori, vase
srdce neprestava nactvat’ jeho srdcu; lebo v priatel'stve vSetky myslienky, vSetky Zziadosti,
vSetky oCakavania sa rodia a chapu bez slov, s tichou radostou. A priatel'stvo nech nema

“>* Taktiez je potrebné byt v komunikacii nielen

nijaky iny ciel' nez prehibenie ducha.
jednostranny, ale objektivny: ,,A davajte svojmu priatelovi zo seba to najlepSie. Ak musi
poznat chvile vaSho zufalstva, nech poznd aj chvile vasej radosti. A k slastiam vasho
priatel'stva nech patri aj smiech a vzajomné pdsobenie si radosti. Lebo v radosti z malych veci
srdce nachadza svoje rano a osviezenie.“>> Je potrebné vyjadrit’ svoju vdaénost’ za to, Ze nés
priatel’ vypocul. Netreba sa bat" aj dotyku, ktory prehlbuje vztah, takisto sa nevyhybat’ aj

odpusteniu a vSetko nech je preziarené laskou a vzajomnym porozumenim.

S GIBRAN, K.: Prorok. Bratislava : Jaspis, 1992, s. 59.

>2 Pociivaj, ¢o hovori laska. Myslienky Matky Terézie. Bratislava : Lu¢, 1999, s. 72.

53 Porov. viac POWEL, J.: Kto prvy hodi kamerniom?. Trnava : Dobra kniha, 1997; MAC GINNIS, A. L.:
Priatel’stvo. Liptovsky Mikulas : Tranoscius, 1995; CARNEGIE, D.: Jak ziskavat pratelé a piisobit na lidi.
Bratislava : Bradlo, 1991.

3 GIBRAN, K.: Prorok. Bratislava : Jaspis, 1992, s. 60.

3 GIBRAN, K.: Prorok. Bratislava : Jaspis, 1992, s. 60.
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2.3.4 Priatel’stvo ako projekt?

Casto sa stava, ze moderny &lovek chce budovat’ priatel'stvo akoby podla nejakého
presne vymedzeného planu a zabuda na rozmer priatel’stva ako milosti. ,,V reakcii na milost’
vzt'ahu je dolezité vediet’ byt vd’acny, reSpektovat’, oslavovat, starat’ sa a pozorovat. Ked’ je
nam milost’ vzatd, nie je mozné stazovat’ si v absolutnom zmysle. Citime bolest, ale to nie je
to isté ako ked’ sa zahrnieme vycitkami za to, ze sme nevyuzili prilezitost. Také obviilovanie
seba samého je len cestou, ako zabranit bolesti a laske zodpovedajucemu zasviteniu.“°
Priatel'stvo si vzdy vyzaduje aj isti davku intimity. T4 sa moze stat akoby korenim
priatel'stva. ,,Dusa vztahu neziada ,spravne spOsoby* konania; chce nieCo tazSie

. , , .. L, . . . 57
dosiahnutel'né — uctu k svojej autonomii a k svojmu tajomstvu.*

2.4 Vztah s Bohom

Je dolezité zamerat’ sa na vnatornu obnovu, aby singles mohli eSte uprimnejSie vstipit’
do kontaktu so zivym Bohom a potom jasnejsie svedCit’ o Bozej laske voci ¢lovekovi a v novosti
ducha odovzdavat’ vieru ich su¢asnikom.>®

O vnutornom boji dobra a hriechu piSe sv. Pavol.”” Skutoéne je to neprestavajuci boj
s hriechom, ktory by bol beznadejny, keby nas Jezi§ nespasil.*

Svedomie je miestom, kde sa ozyva hlas dobra, kde prebiecha boj. ,,Svedomie je
najskrytej$im jadrom a svétyinou ¢loveka, kde je sdm s Bohom, ktorého hlas sa ozyva v jeho

|
vnutri.

Je tym organom, ktory nas robi schopnymi vnimat’ dobro. Ale nato, aby sme
vnimali dobro, potrebujeme aj cvicenie. ,,Mat’ svedomie znamena vediet’ o dobre sdm v sebe —

ale pred Bohom, ktory je svétost a dobro sam. (...) vyraz pred Bohom je tu meradlom

56 MOORE, T.: Kniha o ldsce a pratelstvi. Praha : Portal, 2001, s. 266.

>’ MOORE, T.: Kniha o ldsce a pFdtelstvi. Praha : Portal, 2001, s. 266.

3% Porov. Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 — 2013. Trnava : SSV, 2007, 17.

3 Viem toti, e vo mne, to Jjest v mojom tele, nesidli dobro; lebo chciet’ dobro, to mi je blizko, ale robit dobro
nie. Ved nerobim dobro, ktoré chcem, ale robim zlo, ktoré nechcem. (...) Podla vnutorného cloveka s radostou
stthlasim s Bozim zakonom, ale vo svojich udoch pozorujem iny zakon, ktory odporuje zakonu mojej mysle a robi
ma zajatcom zakona hriechu, ktory je v mojich udoch.“ (Rim 7,18-20; 7,22-23).

80 Teraz teda uZ niet odsiidenia pre tych, co sii v Kristovi JeZisovi, ved' zikon Ducha, ktory déava Zivot v Kristovi
Jezisovi, oslobodil ta od zakona hriechu a smrti.“ (Rim 8,1-2).

*! Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : SSV, 1999, 1795.
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jasnosti.“*> Svedomie si treba ,,udrziavat’ funk&né“, aby sme mohli podut’ hlas dobra v nas.
Moze byt naruiené a tak ¢lovek nie je schopny poznat’ dobro. Podl'a Guardiniho méze byt:®

a) povrchné, 'ahkovazne ¢i otupené — snaha zbavit’ zat'aze svedomia tym, Ze si ho nev§ima

b) precitlivené — je tu problém ,,sebamrzacenia®, prehnaného plnenia povinnosti, prehnanych

narokov, ¢o moze viest’' k melancholii az k depresii.

¢) naruSené vo svojom obsahu — poznanie nie je len Cistym zrkadlom, v ktorom sa nieCo

odraza, ale je ovplyvnené nami. Preto si niekedy chceme vysvetlovat’ situacie podla svojich
priani a nevnimat’ ich skuto¢né rozmery.

Casto sa stava, 7e krestania nechcu uznat’ dobro v sebe. Pod plastikom falo$nej
pokory®* o spdsobuje vznikanie mnohych bludnych kruhov, napr. ¢lovek je presveddeny o
svojej slabosti a nemohucnosti, ale namiesto toho, aby si vazil a viac miloval druhych, hl'ada
na nich len negativne vlastnosti a ublizuje im. Falo$né sebapotlacovanie dava 'ud'om optiku
negativizmu, zatial ¢o uvedomenie si dobra v sebe v zavislosti na Bohu umozZiiuje vnimat’
vSetko v skuto¢nych proporciach a viac sa blizit’ k laske. ,,Miluj blizneho svojho ako seba
samého.” (Mk 12,33) Ked’ nemilujeme seba, logicky nemdzeme milovat’ ani blizneho. Prave
spravnu lasku k sebe (nie narcizmus) si budujeme uvedomovanim si svojej identity, dobra,
ktoré je v nds na Bozi obraz a konanim podl'a vntitorného hlasu dobra timoc¢eného svedomim.

Pre pouzivanie dobra v kazdodennych situaciach je nevyhnutny aj nacvik dobra, akési
cvicenie. Trochu sa prelina s adordciou a meditaciou, no zhrnieme body, ktoré uvadza
Guardini pre nacvik sustred’ovania (na dobro) 53,

1) vnatorny priestor - je potrebné vytvorit' v sebe priestor ticha a pokoja, kde sa stretdvam

s Bohom a po¢tivam Ho,
2) hibku — kto ma hibku, je povinny ju pestovat’; hibku vnatorného priestoru, ktorda dava
¢loveku d’alsi rozmer,

3) vnutorné bdelost’ — musime byt vasnivo zaujati pre dobro, stale byt prichystani ,,skocit’ po

dobre*, rozhodnut’ sa pre dobro,

2 GUARDINI, R.: Dobro, svédomi a soustiedovdni. Praha : Vysehrad, 1999, s. 35; Viac: AUGUSTYN, J.:
Sviatost zmierenia. Trnava : SSV, 2002.

8 Porov. GUARDINL, R.: Dobro, svédomi a soustied’ovani. Praha : Vysehrad, 1999, s. 31-33.

% Viac: MARIE-EUGENE od ditete Jezige: O pokore. Kostelni Vydri : Karmelitanske nakladatelstvi, 2005.
% Porov. GUARDINI, R.: Dobro, svédomi a soustiedovdni. Praha : Vysehrad, 1999, s. 44-61.
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4) sustredenie — zivot musi tiahnut’ k stredu (Bohu), musi byt’ usporiadany tak, aby vsetko
vychadzalo a vchadzalo do stredu,

5) zduchovnenie — posilnenie Ducha, posilnenie 'udskej hodnoty,

6) duchovnd hygiena — sledovat’ a nevpustat duchovny odpad do svojho vnutorného sveta,

byt’ rozhodnuty pre dobro, nebyt’ ,,mickem kulturniho chaosu®,

7) samota a ml¢anie — mali by sme dokézat’ byt sami so sebou, stravit’ ¢as v tichu, ¢o je vel'mi

osviezujuce,

8) ticha pozornost’ uprend dovnutra — zastavit sa, zamysliet sa nad predchadzajici

udalost’ami, konanim... udrzovat’ naSe konanie v spojeni s vnutrom,
9) pozornost’ upretd na druhy breh — v naSom vnutri, tam ,.kde hrani¢ime s niotou je zivy
Boh*,

10) byt v pokoji, dopriat’ si pritomnost — treba si dopriat’ kl'ud, aby sme sa zvnutornili a

zjednotili naSe sily. Proste byt. Adorovat’ pritomnost’ (Boha). Aby sa ¢lovek nevytratil. Ked’
sa Clovek dotkne svojho stredu, znovu naberie energiu, aj l'ahky dotyk mu vrati stratené sily.

Potom je umoznené Duchu, aby pdsobil a tak ,,celé naSe telo bude vo svetle.*

2.5 Sluzba

»10, 0 Co sa mam dnes starat’ — to, o Com teraz viem, - je, ze som slobodna a ze som
povolana s touto charizmou niec¢o robit’ pre spolo¢né dobro a k Bozej slave. Pokial’ ma pre
mia Boh manzelstvo, d4 mi ho. Medzitym chcem ¢o najplnSie Zit' s tymto ,,obdarovanim
milostou” a vkladat' Jeho dar slobodného stavu do cirkvi — do miesta a udi, ktoré miluje.**

Po tom, o sme uznali dobro a sme schopni sa nan sustredit, sme vlastne schopni
sustredit’ sa na Boha a Jeho vol'u. Konanie dobra sa uskutociiuje v laske. Hlavne v krestanskej
laske, ktord sa uskutocnuje ako caritas. Dalo by sa pouzit' analogicky k vyrazu pépeza

«67

Benedikta XVI. ,,viera ¢inna laskou*”’ (Gal 5,6), ze aj dobro je ¢inné laskou. Tak sa mézeme

stat’ pramenom, z ktorého tecu prudy zivej vody. (porov. Jn 7,37-38) Samozrejme musime byt

,.zakotveni v kontemplacii“®® Laska je totiz ,,(...) extazou v zmysle cesty ako neustaleho exodu

% MC CULLEYOVA, C.: Svobodnd a v pohodé. Praha : Samuel, 2009, s. 30.
87 BENEDIKT XVL.: Deus Caritas est. Trnava : SSV, 2006, 31.
88 BENEDIKT XVL.: Deus Caritas est. Trnava : SSV, 2006, 7.
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z ,ja“, uzatvoreného do seba samého, k jeho oslobodeniu v darovani sa a prave tym aj
v znovunajdeni sa, ba az k objaveniu Boha.“®” Takymto spdsobom budeme schopni sluzby pre
I'udi, aby aj oni v sebe dokazali objavit dobro. Dokazeme sa priblizit' k 'udom a tak im
pomdct, aby mohli byt uzdraveni, ak Pan chce aj cez nas.”

Cez vztahy takisto posobi dobro. Niekedy sa vSak prili§ obvinujeme, ale to je
prejavom nezdravej pokory. ,,Mas sklony obviflovat sa za tazkosti vo vztahoch.
Sebaobvinovanie vSak nie je vyrazom pokory. Je prejavom sebaodmietania, v ktorom
zanedbavas alebo popieras vlastni dobrotu a krasu.*’!

Uvadzame §tyri pohnttky, ktoré brania skutocnému priblizeniu sa, teda brania pomoct’
druhému objavit’ dobro, ktoré je v iom, ktoré¢ ho moze premenit’. Tieto pohnutky sa vyskytuja
u l'udi aj zmiesane "*:

1) Budovanie mesta (Gn 4,17) — tento typ l'udi je uplne oddany svojim vlastnym
schopnostiam, chce si zaistit’ vymozZenosti, ktoré mu Boh odmieta poskytnut. Ako Kain, ked’
mu Boh povedal, Ze bude Stvancom, zacal si budovat’ mesto. Tento typ pozaduje, aby druhi
potvrdzovali ich postacitelnost’, ze druhi budu od nich zavisli.

2) Rozkladanie (zapal’ovanie) ohiia (Iz 50,10-11) — mat’ istotu v svojich planoch. Akoby
chodil so zapélenou baterkou v tme, namiesto toho, aby sa chytil s déverou ruky toho, ktory
vidi (Boh). Na druhych maju poziadavku predvidaného spravania a nadvlady nad nimi.

3) Nahadzovanie stien (Ez 13,11-14) — chcu sa za kazda cenu chranit’ pred tazkostami. Ich
oddanost’ bezpeciu obmedzuje slobodu, ktord je pre spojenie nevyhnutna. Od druhych chcu
bezpecie, bez Boha. Spravaju sa ako v Biblii ti, ktori nahadzovali omietku Ez 13, 11- 14 a
nespoliehali sa jedine na Boha.

4) Kopanie studni (Jer 2,13-14) — chcu sa mat’ dobre tu a teraz. Pozaduji vladu nad svojim
prezivanim, chcu okamzité uspokojenie. O druhych maji nedostatok uprimného (bez
uspokojenia) zdujmu. Chcu si vykopat’ vlastna studiiu, namiesto toho, aby pili z vody, ktoru

im dava Boh. Boh ponuka bohat$iu radost’ ako ktokol'vek iny.

% BENEDIKT XVI.: Deus Caritas est. Trnava : SSV, 2006, 6.

" Viac: CRABB, L.: Unéni priblizit se. Praha : Navrat domu, 2000.

"' NOUWEN, H. J. M.: Vniitorny hlas lasky. Bratislava : Lu¢, 2004, s. 72.

" Porov. CRABB, L.: Uméni pFiblizit se. Praha : Navrat domii, 2000, s. 109-130.
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3 Sloboda ako podstata identity single

Zéamerom tejto kapitoly je priblizit' sa k samotnej osobe single, hlbsie sa ponorit’ do
jeho zivota, zvlast prezivania slobody ako podstaty identity single spolu s prezivanim

vnutornej slobody, odpustenim, ¢i zitim slobody spojenej s hranicami.

3.1 Sloboda v Zivote single

Sloboda je casto jednym zo zakladnych atributov stavu single. V ¢om vSak spociva
skuto¢na sloboda?

Katechizmus Katolickej cirkvi definuje slobodu nasledovne: ,,Sloboda je v rozume a
vo voli zakorenena schopnost’ konat’ alebo nekonat’, urobit’ to alebo ono, a tak vykonat’ sdm od
seba vedomé a dobrovol'né ¢iny. Slobodnou vélou kazdy disponuje sebou samym. Sloboda je
v Clovekovi sila, ktord mu umoznuje rast’ a dozrievat' v pravde a dobre. Sloboda dosahuje
svoju dokonalost, ked je zamerana na Boha, ktory je naSou blaZenostou.“”> Po definicii

slobody je vhodné upriamit’ pozornost’ na slobodu v suvislosti s hranicami.

3.1.1 Sloboda v pritomnej chvili

Zaujimavy a pritom jasny poznatok, ze nasu slobodu modzeme uplatiovat’ len
v pritomnej chvili. ,,NaSa sloboda ma vzdy nadhernti moc (...) osud sa stava slobodnou
volbou, printtenie sa stava laskou, strata sa stdva plodnostou. (...) vzdy sme panmi zmyslu,
ktory Zivotu dame.“’* | N4§ pocit prazdnoty a frustracie ako aj dojem, Ze nam to &i ono chyba,
Casto vyplyvaju jednoducho z faktu, Ze Zzijeme v minulosti (prostrednictvom lutovania a
sklamani) alebo v buducnosti (cez nase obavy a marne ocakavania), namiesto toho, aby sme
prezivali kazda sekundu a prijimali ju taka, aké je: Bohatd na Boziu pritomnost.“” Clovek
robi pravy opak, ked’ sa zbytocne trapi a suzuje. Milovat’ sa da len v pritomnosti, len dnes
mdzem prejavit’ svoju lasku, zajtrajSok nemusim mat’ a vcerajSok uz nemam. Kolko l'udi
'utuje, Ze nestihli nieco povedat’ ¢loveku a uz sa s nim nikdy nemohli stretntit’ a pritom ked’ to

¢lovek 'ud'om pripomina, st hluchi a slepi. Sv. Terezka povedala: ,,Na lasku k Tebe, Jezisu,

3 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : SSV, 1999, 1731.
"4 PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 52.
S PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 78.
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mam iba dne$ny defi...“’® a JeZi§ je pritomny v kazdom &loveku... Pre nés je asi naro&né brat
dnes ako jediny cCas, ktory mame, ale aj to je prejavom slobody, lebo takto sa rozhodneme a
z toho vyplynie, Ze sa ani nebudeme trapit’ pre d’alSie dni a dokdzeme lepSie vyuzivat' Cas.
Lebo: ,,Diabol vnika do prazdnych chvil’ alebo do chvil’, ktoré prezivame zle, pretoze nieco
odmietame, alebo nie¢o so Ziadostivostou vyhladivame.“’’ Po prehibeni vztahu s Bohom
objavime vnutorny Cas, ¢as nasho srdca. ,,(...) svéti dokéazali tento vnutorny Cas objavit a
zladit’ sa snim. Na to je potrebnd velkd sloboda, uplné odputanie sa od akéhokol'vek
plénovania a osobnej vdle, ochota urobit’ v nasledujucej sekunde opak toho, ¢o bolo v plane,
zit' v najvicse] odovzdanosti bez znepokojovania sa a bez strachu, nemat’ int starost’ ako
konat’ Boziu volu, byt celkom k dispozicii 'udom i udalostiam. Potrebujeme tiez zakusit
v modlitbe, €o je to spojenie s Bozou pritomnostou v nas a vnutorné nacuvanie Ducha
Svitého, aby sme nasledovali jeho vnuknutia.“’® Takto cez odovzdanie a modlitbu, cez

spojenie s Bohom sa buduje prava vnutorna sloboda.

3.1.2 Vnutorna sloboda — odpustenie

V laske je dolezitym prejavom slobody odpustenie. Prave neodpustenie vel'mi zvézuje
a robi neslobodnymi, vo vztahu k sebe a tiez vo vztahu k druhym. To, ¢o neodpustime
minulosti, premietame na pritomnost’ a znemozitujeme schopnost’ milovat. Casto sa mozeme
citit obmedzovani, ale nie preto, ze by sme redlne boli obmedzeni, ale preto, Ze sme sa sami
obmedzili svojim odmietanim velkodusne milovat’ a odpustat. ,,Ak miluje$ svojho brata,
potom (porov. Iz 58,8-12) tvoje svetlo zaziari ako zore, tvoja rana sa rychlo sceli... budes ako

. . . s . A . . 79
hojne zalievana zdhrada a ako pramefi vod, ktorého vody nevyschni.’

Teda laska uzdravuje
a cez slobodu sme jej schopni. Skutocnej laske sa vSak od bliznych u¢ime mozno trochu
paradoxne: ,,Nedokonalosti bliznych a sklamania, ¢o ndm spdsobujli, nds nutia milovat’ ich
skuto¢nou laskou, vytvorit si snimi vztah, ktory nezostava uzavrety v podvedomom

vyhl'addvani uspokojenia naSich vlastnych potrieb, ale usiluje sa stat’ sa ¢istym a neziStnym

¢ PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 81.
T PHILIPPE, J.: Vnuitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 93.
"8 PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 93.
7 PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 64.
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ako sama Bozia laska.“® Teda takéto utrpenie nas vedie k pravej laske a vicsej slobode.
S odpustenim suvisi aj utrpenie spojené so schopnost'ou alebo ochotou odpustit, zmierit’ sa
s druhym. ,,Utrpenie v nds vzbudi trpkost’ a zlobu preto, lebo naSe srdce je prazdne: chyba
viera, nadej a laska.«®'

Konanie by malo byt riadené laskou, tak ako pise Doherty v Pustatine, ale aj v zivote:
»Podstatou pustatiny je sloboda, dokonala sloboda konania, riadena vaSou laskou k Bohu a
Bozou laskou k vam. Mate robit’ to ¢i ono? Pytajte sa svojho srdca! Vlozte svoj rozum ,,do
srdca®, poklaknite, polozte sa na tvar alebo cokol'vek podobné a najdete odpoved’ u Boha. (...)
Ale prave preto, Ze ma tato slobodu, pustovnik by mal byt najposlusnejsi zo vietkych.“*

Slobodny ¢lovek uz nema o stratit’ a poslucha Pana z lasky a pre lasku.

3.1.3 Hranice a sloboda

Pre slobodu je nevyhnutné sebaprijatie a prijatie vSetkych zivotnych okolnosti, ktoré
prichadzaju, s doverou, ze Boh moéze vytazit dobro aj zo zla. Prijatie znamena aj prijatie
svojho priestoru, pretoze je obmedzeny nasim nedostatkom lasky. ,,Na$ nedostatok slobody
pochéadza z nedostatku lasky. (...) egoizmus a strach spatavaji nase srdce (...) Kto vie milovat’,
nebude sa citit’ stiesneny nikde. (...) nasa neschopnost’ milovat’ najcastejSie pochadza z nasej
nedostatoénej viery a nedostatoénej nadeje.® Ako pise Philippe: sv. Terezka nebola
obmedzend svojim jednoduchym a malym priestorom klastora, pretoze intenzivne milovala.

Slobodnym sa c¢lovek stane, len ked’ dokadze prijat’ aj to, o si nevybral. ,,Skutocne
slobodnym sa mozno stat’ iba vtedy, ak ¢lovek prijme, Ze nebude slobodny!“** Je nevyhnutné
prijat’ svoje obmedzenia, prijat’ sa taki, aki sme, pre plnost’ slobody. PretoZze Boh nas miluje
skuto¢ne takych, aki sme, bez toho, aby sme sa nejako vylepSovali. On z nas moze urobit’
svitych. Tak ako napisal sv. Pavol: ,,Moja sila sa prejavuje v slabosti.“ (porov. 2 Kor 12,9)
Analogicky sa d4 povedat’, Ze nasa sloboda sa prejavuje v naSej neslobode. Jedine, ked’ sa plne
podriadime BoZzej milosti, dostavame slobodu. Vtedy, ked prijmeme Ducha, lebo: ,,Kde je
Pénov Duch, tam je aj sloboda.* (2 Kor 3,17) Tato slobodu nam vydobyl Jezis. (Gal 5,1).

8 PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 65.

81 PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 72.

82 DOHERTY, C.: Pustina. Brno : Cesta, 1997, s. 136.

8 PHILIPPE, J.: Vaiitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 19-20.
8 PHILIPPE, J.: Vnitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 25.
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Sloboda vsak nie je anarchia, alebo naruzivost’, ale: ,,(...) vy ste povolani pre slobodu,
bratia, len nedavajte slobodu za prilezitost’ telu, ale navzajom si sluzte v laske.“ (Gal 5,13)
Teda v slobode sa vyskytuju isté hranice. Hranice vSak mnohi I'udia mylne chépu ako steny,
do ktorych sa uzavra. Hranice ndm pomahaju strazit’ nase poklady, urCovat’ o mame strazit’ a
vymedzit’ nasu osobnost: ,,Vel'mi straz svoje srdce, lebo z neho vyvieraju zriedla zivota.“(Pris
4,23) Ludia viak nechavaju ,,svine vnutri a perly vonku.“®* Vtedy je nevyhnutné, aby otvorili
svoje dvere a tento zly stav mohol byt napraveny. ,,(...) potrebujem sa otvorit’ a povedat’ Bohu
a druhym, aby som mohol byt uzdraveny. Vyznat' bolest’ a hriech poméha dostat’ ich von
(..)**® Mame byt vietci ,.jedno®, ako sa modlil Jezis.*” A tymto ,jednym* sa stavame, ked’ sa
vo vzajomnej Ucte a laske otvarame.

Sloboda: ,,Nespociva v tom, Ze sa uzavrieme do svojich hranic, ktoré povazujeme za
nemenné, a pritom také v skutoénosti nie su.“*® Tak ako sv. Pavol ukazal svoju slobodu:
,»Lebo hoci som slobodny voci vSetkym, stal som sa sluhom vsetkych, aby som ¢im viacerych
ziskal.“ (1 Kor 9,19), tak aj my by sme sa mali slobodne a vnutorne presvedcivo otvorit
druhym, tym sa preukazuje nasa sloboda. Tym, Ze sa ¢lovek slobodne rozhodne milovat’, lebo
prave v takomto vzdani sa slobody sa prejavuje nasa laska. Put slobody sa nikdy nezbavime a
ani by sme sa nemali, lebo to by sme sa zbavili lasky. Ako piSe Gibran: ,,Naozaj slobodni
budete, ked’ vaSe dni nebudil bez starosti a vaSe noci bez Ziadosti a zial'u, ale eSte skor, ked’
tieto veci budil zvizovat' vas Zivot, a predsa sa povznesiete nad ne nahi a nesputani.“® Nad
sputanie sa mozeme len povzniest. Keby sme sa zbavili spatania v naSom zivote, zbavili by
sme sa tym aj svojho urcenia, ako piSe Exupéry: ,,A ak dokdze$ pochopit’, ze si vetvou, ktora

£ «90

sa hupe, pevne pripatana k stromu, potom vo svojom pohybe okusi§ vecnos V tom je ta

krasa, krasa obetovanej slobody.

> CLOUD, H. ~ TOWSEND, J.: Hranice. Praha : Navrat domi, 2004, s. 26.

% CLOUD, H. ~ TOWSEND, J.: Hranice. Praha : Navrat domii, 2004, s. 25.

87 U2 nie som vo svete, ale oni sii vo svete a ja idem k tebe. Sviity Otce, zachovaj ich vo svojom mene, ktoré si Ty
dal mne, aby boli jedno ako my.“ (Jn 17,11).

8 PHILIPPE, J.: Vniitornd sloboda. Bratislava : Serafin, 2003, s. 37.

% GIBRAN, K.: Prorok. Bratislava : Jaspis, 1992, s. 47.

SAINT-EXUPERY, A.: Citadela. Praha : Vysehrad, 2002, s. 13.
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3.2 Pritomnost’ dobra v single

Single je jednotlivec nezijici v partnerskom vztahu, tiez nezasviteny, teda nezijici
v dobrovolnom celibate. Single zvycajne hl'ada svoju hodnotu a svoje dary na sebaurcenie.
Myslime, Ze jeden zo zakladnych predpokladov pre spoznanie svojich darov, je spoznanie
a akceptovanie dobra — ale paradoxne nie len dobra ako takého, ale dobra v sebe.

Povodcom a prameiiom kazdého dobra je Boh.”' Pravé itastie je jedine v Bohu,
prameni kazdého dobra a kazdej lasky. ** V hlbinach svedomia ¢lovek odkryva zakon, ktory si
on sam nedava, ale je povinny ho poslichat’. Jeho hlas ho neprestajne vyzyva, aby miloval
a’konal dobro a vyhybal sa zlu.” Dobro sa neda blizsie definovat. Dobro samo osebe je
nekonecny pojem, ako to krasne definuje Guardini: ,, /Dobro/ (...) je kladna skuto¢nost’ sama.

(...) je to absolutny pojem.“94 « 95

,Dobro je nekonecny obsah v dokonalej jednoduchosti.
Dobro je to, k comu ¢lovek prirodzene tiahne.

Boh pri stvoreni povedal na vSetko: ,,je to dobré“. Takze aj Clovek je dobry. Kto sa
stavia do Bozej pritomnosti, pred Jeho pohlad, objavuje v sebe dobro.”® Spasenim ludia
dostali moznost’ pristupovat’ pred Boziu tvar.”

Dobro ,,je to nieco, ¢o nemusi odnikadial’ ziskat’ opravnenie, lebo ma svoju vlastna
dostojnost. Nieco, k Comu nesmieme zostat” l'ahostajni, ak nechceme premrhat aj svoju
dostojnost’.“*® Prave identita sa spaja s pritomnostou dobra v bytosti. Je jednoducho vo vnutri,
¢i si to uvedomujeme alebo nie. Boh neziadal nejaky vykon, aby daroval svojho Syna a lasku,
jedine otvorenost’ ju prijat. A prijat’ lasku znamena povedat ,,4no Dobru.”” Lebo Dobro je aj
synonymom Boha. Jeho neoddelitel'nou substanciou. Vzdy, ked’ hovorime o Bohu, naSa rec¢

nie je tak dokonald, aby obsiahla v sebe nekone¢nost’, takze nase vyjadrenia st vzdy Ciastkové.

Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : SSV, 1999, 14.

Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : SSV, 1999, 1723.

% Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava : SSV, 1999, 1776.

** GUARDINI, R.: Dobro, svédomi a soustiedovdni. Praha : Vysehrad, 1999, s. 19.

5 GUARDINI, R.: Dobro, svédomi a soustied'ovani. Praha : Vysehrad, 1999, s. 20.

% Porov. GUARDINI, R.: O Zivém Bohu. Praha : Vysehrad, 2002, s. 24-29.

7 Neboj sa, lebo som ta vykipil, povolal som ta tvojim menom; méj si Ty!*“ (1z 43,1).
*® GUARDINI, R.: Dobro, svédomi a soustiedovdni. Praha : Vysehrad, 1999, s. 17.

% Viac: QUOIST, M.: Konitrukcia ¢loveka. Bratislava : Lu¢, 2001.
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Pre Boha mé kazdy jednotlivec neskuto¢nt cenu a dostojnost’. Boh na ¢loveka hl'adi s nehou.

v v . ;s , v . . .o 1
Skuto&nost, ze sme milovani, je zikladnou pravdou o nasej existencii.'®

3.3 Sebapoznanie a sebaprijatie

Vlastna identita sa v ¢loveku buduje od pociatku zivota. Hodnotenie nasej osoby,
nasho vnutorného prezivania ma ,v rukach® clovek sdm, no vplyvaju na nas aj l'udia,
s ktorymi sa stretavame, ktori nam preukazujt, ¢i nepreukazuju svoju lasku a ndklonnost’. St
to osoby, ktoré su ochotné s nami ,,vstupit* do vztahu a ucit’ nas pravej laske. Osobnosti,
ktor¢ nas ,,vyprovokuju*“ k spravnemu sebaobrazu o sebe auschopneniu k otvorenosti
a postaveniu sa do pravého svetla a pravdy, v ktorych spozname svoju cenu, prijmeme samych
seba takych, aki sme, a to s vd’acnost'ou a radostou.

Poznanie vlastnej identity by malo zndboZenského hladiska vyustit do tuzby po
svitosti. Malo by vychadzat’ z prijatia pravého svetla od Boha Stvoritel’a o sebe aj inych. Cely
nas zivot moze byt putovanim, v ktorom sa budeme snazit’ o hlbSie poznanie nasej identity,
aby sme mohli byt ,zakoreneni v Bohu, pravej podstate nasej duse. Poznanie vlastnej
identity ako cesta stretnutia sa so sebou si od ¢loveka vyzaduje nie jednorazové ,,nahliadnutie*
do duse, ale skor putovanie do vnutra Cloveka, ktoré nie je vzdy jednoduché a krasne, ale
Casto si vyzaduje i nase Usilie a vzdy nové rozhodnutia pre stiSenie a ,,nacivanie* svojej dusi.
Medzi prostriedky, ako mozno spoznévat’ vlastnu identitu patri aj ticho, modlitba, nactivanie
svojmu vnutru, spajanie sa s Nekonecnym, v ktorom je vSetko svetlo, dobro, krédsa, pokoj,
spokojnost. Takito I'udia ponorili svoju ,,nekonecnost* do Nekonecnej lasky a tato lasku
rozdavaju d’alej ostatnym. Mo6zu tak l'udi skuto¢ne milovat’ a privadzat’ ich k uznaniu svojej
vel’kej a pravej hodnoty.

Ked’ ¢lovek je schopny vojst’ do podstaty svojho bytia a sticasne je spojeny s Bohom,
ktory prebyva v dusi, tak potom o dusi plati, ze ,,je ako hlboké more, v ktorom mdze byt
mnoho ryb: nikdy sa vSak neukdzu nad vodou a ziadna z nich nie je tak vel'ka, aby rozburila

jeho kl'udnu hladinu. Jeho ,,bytie* je ovela vicsie, ako Cokol'vek, ¢o citi alebo robi. ¢!

190 y/jac: NOUWEN, H. J. M.: Md ma niekto rad?. Trnava : Dobra kniha, 2003, s. 24.
""" MERTON, T.: Zddny ¢lovék neni ostrov. Praha : Krystal OP, 1995, s. 74.
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3.4 Prezivanie samoty

Single je Clovek zijuci v spolocnosti, no ¢asto pocitujuci napriek aktivite, alebo vd’aka
neaktivite samotu. Identita kazdého je istym sposobom nastavend na hladanie zivotného
priestoru a slobody, ako bolo spominané v kapitole o slobode. Hladanie anachadzanie
osobného priestoru &asto stvisi s pokusom o individualizmus. Ako hovori Rahner: ,.Cisty
individualizmus v Usili o spasu — z hladiska celého krestanského zivota — je jednoducho

102 ;o " - . e .
«192 Ogoba sa musi niekde rozvijat’ a preto aj nickedy ustipit' z kicovitého udrzania

nemozny.
si individualizmu. ,,Individualnost’ sa spdja s nevyhnutnostou a pozehnanim samoty, zatial’ co
individualizmus je akousi nevydarenou formou individuédlnosti a vystupuje cCasto spolocne s
,osamelostou v zmysle rozpadu a neexistencie vztahu.* '

Aby sme viak neskizli len do polemiky o individualizme, skiisme sa pozriet’ na
»pozehnanie samoty*“. Samota, ktord je Casto kameniom tUrazu mnohych single, samota, ktora
je casto hlavnym hnacim motorom vstupu do vztahov. Na jednej strane Baggio: ,,Vo
vSeobecnosti ideoldgia staromlddeneckého Zivota nepodporuje osobnu rovnovahu a smeruje
skor k nezriadenej sebalaske, v ktorej ostatni hraju ulohu nastroja sebarealizacie jednotlivca,
¢o zije sam. Nie je to iba moda: fenomén staromlddenectva ma svoje korene v samom systéme
nagho Zivota, ktory nas silne tladi k individualizmu.“'® Na druhej strane Rahner:
,»Z teologického hladiska niet pochyb, ze l'udia stretdvajiici sa v skutocnej Bozej laske
ostavajli v spojeni aj mimo samotnych stretnuti.«'*

Samota, do ktorej sa ¢lovek pondra, ¢asto prameni mozno aj z nepochopenia stretnuti,
ktoré¢ nemusia byt’ také ako si ich predstavuje, z coho vznika sklamanie a opédtovné stiahnutie
sa do samoty. Ukazuje sa tu aj problém sebaprijatia ako vychodiska zo samoty. Samota vSak
moze byt pozehnanim pre druhych jej prijatim a nésledne transcendovanim tejto skuto€nosti
v zivote. Pochopenie a prezitie svojej bytostnej samoty vedie k hlbSiemu pochopeniu samoty

druhého, aliendcie moderného Cloveka straten¢ho v stale viac sa globalizujicom svete, kde

12 ZULEHNER, P.: Rozhovor s Karlom Rahnerom o pastordlnej teoldgii dnes. Bratislava : Serafin, 2005, s. 137.
13 porov. ZULEHNER, P.: Rozhovor s Karlom Rahnerom o pastordlnej teolégii dnes. Bratislava : Serafin, 2005,
s. 135.

" BAGGIO, A. M.: Hladat si tvér: Slobodny clovek v konzumnej spolocnosti. Bratislava : Nové Mesto, 1996, s.
82.

19 ZULEHNER, P.: Rozhovor s Karlom Rahnerom o pastordlnej teoldgii dnes. Bratislava : Serafin, 2005, s. 134.
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miesto domova sa rozplyva vo virtuadlnych svetoch a v rychlosti Zivota. Prijatd samota méze
byt zmyslom pre pochopenie blizkosti a mozno aj kl'icom k otvoreniu sa inych podobne
zranenych l'udi. Hladanie zmyslu Casto prichadza vo vyprovokovani samotou: ,,Kazdy chce
najst’ zmysel svojej existencie skor, nez si zvoli svoj stav: musim vediet’, preco Zijem, a iba na
zéklade odpovede, mdzem sa rozhodniit, Ze sa ozenim...“'*® Toto hladanie suvisi s motivaciou
vytvarania medzil'udskych vzt'ahov. Ako piSe Baggio: ,,Je logické, Ze tu ide o do ut des, Cize
daj, aby si mal a mal podl'a moznosti viac, nez si dal. (...) Ide o to, aby ¢lovek vyzeral ochotny
a aby nim trocha aj bol, ale bez toho, zeby museli padnit’ neodmyslitelné bariéry, ktoré
chrania od skutonej angaZovanosti v prospech druhych, pri ich taZkostiach.“ ' Pri
prekonavani bariér je ¢lovek vedeny k oslobodzovaniu sa a k vytvaraniu kvalitnych vztahov,
ktoré mu mézu ukazovat’ a pomahat’ nachadzat’ zmysel Zivota. Vystipit' zo samoty do rizika
vztahu. Ur¢ite to bude boliet, ale zaroven to prinasa naplnenie. Clovek je prirodzene
zranitel'ny, ale prave to je jeho vklad.

Povolanie

Samota je, ako sme uz spominali, zlomovym bodom povolania. V nenaplnenosti
povolania je vnimana samota. Ini uz maja deti, ja nie... Inym je uz jasné, kam ist, ja to stale
neviem... Chcenie sa casto objavuje v pozadi nespokojného single. Nasledovanie, ktoré
prinasa povolanie je vsak trosku o inom.: ,,Clovek si slobodne voli, ¢ bude nasledovat Jezisa.
Ako sa vsak nasledovanie uskutocni, to uz nezavisi od vol'by jednotlivca, to presne stanovuje
Kristus.“ '° Toto prijatie slobodnej volby a jej nasledkov uéi &loveka ceste, ktora ho buduje.
Zaroven aj zodpovednosti za osobny rozvoj, ktory vsak paradoxne, aj ked’ je podnieteny
samotou, nemdze sa v nej napiiat. Velmi dobré je, ked samota akoby ,,vymriti“ single do
sluzby, do obety. Vtedy Cerpajiic zo zazitku samoty sa moze plne rozdavat a naucit’ sa
prijimat. Tiez volit’ si nepohodlie namiesto pohodlia...: ,,RadSej si zvolim sluzbu, ktora si

vyzaduje obety a namahy, nez th, ktora je prijemné vykonavat. A to vSetko zjednoduchého

106

84.

107

BAGGIO, A. M.: Hladat si tvar: Slobodny ¢lovek v konzumnej spolocnosti. Bratislava : Nové Mesto, 1996, s.
BAGGIO, A. M.: Hladat si tvar: Slobodny ¢lovek v konzumnej spolocnosti. Bratislava : Nové Mesto, 1996, s.

83.
1% CINDORI, .: Kam smeruje tvoj Zivot?. Trnava : Dobra kniha, 1999, s. 147.
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. . . . . , . : C 1i e 109
dovodu: to je totiz cesta, ktora vedie k vnliitornému poznaniu Evanjelia.*

Jednym z Castych
dovodov samoty je zotrvavanie vo vlastnom pohodli, vo vlastnom ,bezpecnom* priestore.
,»Ak chcem nasledovat’ Krista, musim povedat’ ,nie* vlastnym naklonnostiam, ktoré nie su
v sulade s evanjeliovou radikdlnou poziadavkou Zivota. Ak st vlastné tuzby, impulzy,
naklonnosti, spontdnne hnutia, prirodzend tizba po prijemnosti a pohodli, sebalaska
a svojvola v protiklade s JeZiSovou cestou, treba sa ich zriect.« ''° Toto zriekanie sa je sice
bolestivé, ale kazda bolest’ je zaroven aj prilezitostou pre rast. A prave rast je vel'mi dolezity
(nielen) pre single. Sebadarovanie je istym sposobom moznost'ou naplnenia aj v slobodnom
stave. Zvlast' singles maju ovel'a viac ¢asu, moznosti ako sa darovat’, ked’ze nie st ani fyzicky,
ani emoc¢ne ohrani¢eni vlastnou rodinou, alebo inou societou, iba tou, ktorti si nejakym
sposobom zvolia. Darovanie zivota je tym, ¢o ho dava do konkrétnych kontar a tak ho ¢lovek
moze skutocne ngjst’. ,,Toto sebadarovanie moze byt vel'mi tazké, namahavé a vycerpavajice.
Je vsak lepsie, ked’ sa nés zivot takto spal'uje, ako by ho mala nicit’ hrdza lenivosti, sebalasky,
svojvole, uzavretosti do seba, vyhybania sa ndmaham a trdpeniam dozrievania a rastu.
Niektori I'udia sa aj ako tridsatroc¢ni spravaju tak nezrelo, akoby sa eSte stidle nachadzali

v puberte. <!

Autor sa dotyka jednej podstatne skutocnosti, ktorou je preberanie
zodpovednosti. Zial, je astym javom, nedokéazanie preberania zodpovednosti, moZno zo
strachu, ¢i neochoty obetovat’ sa, alebo z negativnych skiisenosti z obetovania. Evanjelium
vSak povzbudzuje vzdy znova odpustat’ a vzdy opédt brat’ na seba svoj kriz, v ktorom je skryta
zodpovednost’ aj naplnenie. ,,Ked hovori Jezi§ o zivote, hovori o celej l'udskej bytosti
a existencii. V kontexte Nového zakona (ale aj Starého) ,,zachranit’ si zivot™ oznacuje I'udsku
plnost’.« 2 Hoci niekedy sa singles citia nepochopeni a odvrhnuti, pripadne nepotrebni, prave
Jezi§ moéze byt ich obrazom: ,,Vo svojej odvrhnutosti Syn Bozi ukdzal, ako miluje svet.
Pribity na kriZ, ktory sa rozprestiera na vSetky Styri strany, Boh zjavuje nepreskiimatelné
tajomstvo svojej lasky: Boh suciti s 'udmi. Tento sucit neuchrani l'udi pred utrpenim

a smrtou, nezmensuje utrpenie a namahu v raste a dozrievani. Jezi§ sam rastol v chapani

199 CINDORL, I.: Kam smeruje tvoj zivot?. Trnava : Dobra kniha, 1999, s. 147.
19 CINDORL, IL.: Kam smeruje tvoj zivot?. Trnava : Dobra kniha, 1999, s. 147.
" CINDORI, .: Kam smeruje tvoj Zivot?. Trnava : Dobra kniha, 1999, s. 149.
"2 CINDORI, 1.: Kam smeruje tvoj Zivot?. Trnava : Dobra kniha, 1999, s. 149.
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a midrosti.“ ' Bozia blizkost’ v dozrievani a raste je nadejou pre kazdé nové zlyhanie, ktoré
single preziva. Darovanie sa seba azablUdanie na seba je zdkladom rastu a prechodu k
skutoénému spolodenstvu &erpajuc z pozehnania samoty pre hibku darovania sa. Podstatné je
neupadat’ do sebalttosti a sebaldsky. Ak sa ¢lovek nezriekne sebalasky, svojej vlastnej vole,
neurobi pokroky v duchovnych veciach. Je potrebné pozerat’ sa na zivot, ako sa nan pozera
Boh, svoju dobu osvetlovat’ svetlom vecnosti, veci a udalosti testovat’ evanjeliovym testom.
Ak clovek takto pozoru zivot a k nemu takto pristupuje, nebude ho prezivat a stracat
v zbytoénych veciach. ''* Tieto zbytoéné veci sa stanu prirodzene neatraktivne pre &loveka
kazdodenne rozhodujuceho sa prijat’ kriz a obetovat’ svoj zivot pre druhych. Aj keby t4 obeta
mala byt vsamote, stile zostava v spolocCenstve, lebo Zzije v spoloCenstve lasky, zivenej

modlitbou — vzt'ahom so zivou Laskou.

3.5 Intimita, dotyky

Jezi$, ktory je cestou uzdravoval dotykmi, Casto fyzickymi, ale aj slovom. Jeho dotyk
sposoboval uzdravenie, lasku, naplnenie a sebaprijatie. Nasledovat’ Ho znamena dotykat’ sa aj
blizneho, teda nielen spiritudlne, psychologicky ale aj fyzicky. Jezis, ktory vedel, ¢o chory
odpovie, predsa trpezlivo po&Gval chudédka pri Betsatskom rybniku.'"> Dokonca vygita
farizejovi, ktory ho pozval na spolocné jedlo: ,,nepobozkal si ma...”“ (Lk 7,45), =zatial' ¢o
hrieSnica mu bozkavala nohy. Krasne je prejavend sluzba v podobenstve o milosrdnom
Samaritanovi. (Porov. Lk 10,30-37) Jezi$ sa nebal dotknit’ chuddka, obviazat’ ho, zaviezt’ do
hostinca. My sa mdézeme stat’ aj pramenom, z ktoré¢ho tect prady zivej vody. (porov. Jn 7,37-
38) Musime byt ,.zakotveni v kontemplacii“.''® Laska je ,, [...] extazou v zmysle cesty ako

neustdleho exodu z ,,ja*, uzatvoreného do seba samého, k jeho oslobodeniu v darovani sa a

prave tym aj v znovu najdeni sa, ba aZ k objaveniu Boha.“''” Takymto sposobom budeme

'3 CINDORI, 1.: Kam smeruje tvoj Zivot?. Trnava : Dobra kniha, 1999, s. 150.

114 porov. CINDORI, 1.: Kam smeruje tvoj Zivot?. Trnava : Dobra kniha, 1999, s. 151.

15 porov. HUHN, B.: Jezis hovori s ludmi. Spisské podhradie : Spissky kiiazsky seminér J. Vojtassaka, 1991, s.
39 - 44,

116 BENEDIKT XVI.: Deus Caritas est. Trnava : SSV, 2006, 7.

"7 BENEDIKT XVI.: Deus Caritas est. Trnava : SSV, 2006, 6.

35



schopni sluzby pre l'udi, aby aj oni v sebe dokéazali objavit’ dobro. DokéZeme sa priblizit
k l'ud’om a tak im pomdct, aby mohli byt uzdraveni, ak Pan chce aj cez nas ich uzdravit.''®
Single ziju v stale rychlejSej a globalizovanejsej dobe. Musia sa odvazit’ ist’ do boja
o blizkost. ,,Musime sa odvazit' objat’ ticho a pochybnosti nasej sucasnosti.“''’ Musia sa
odvazit’ zachranit’ umierajuci katolicizmus, ktory straca blizkost’ dusi, kde sa do trhlin samoty
dostava smutok, ktory este viac vzd’al'uje I'udi. Jezi§ miloval blizkost. Ked’ ¢lovek komunikuje
s Bohom, vtedy hlbsie vnima Jeho blizkost'. ,,Sv. Jan opisuje skisenost’ narastania blizkosti (1
Jn 1,1-2). Teda modlitba m6ze ucinit, Zze na§ zmysel dotyku vnima to, ¢o je nedotknutelné,
,.&0 bolo od potiatku®, ¢o nas presahuje.“'*” Mnoho blahoslavenych a svitych ukazuje ako sa
mdzeme priblizovat’ a dotykat” druhych. Pokial pdjdeme JeziSovou cestou, ktora oni a ony

krasne zili, nemdzu nastat’ nejasnosti v konani. Staéi len dotyk.'!

Dotyky su cestou lasky
a oplati sa zaplatit’ isti cenu svojho snazenia sa, na ceste svdtosti. Nakoniec, ved’ je to cesta
vnutornej slobody. Krestan nemoéze zostat oddeleny od fyzického prejavu svojej lasky
k bliznemu.'** Samozrejme je tu aj nebezpeenstvo dotykov, hlavne v osamelosti.'>® Osamely
Clovek vSak nemusi zfat, pretoze exituje sposob, ako sa naucit’ pracovat so svojou
sexualitou. Je podstatné byt voc¢i sexualite realisticky anie len ju potlacat’, ale rozpoznat

, v . , 124
zal"ibenost’ a udrzat’ si ist rovnovahu.

8 Viac: CRABB, L.: Uméni priblizit se. Praha : Navrat domu, 2000.

"9 RADCLIFFE, T.: Sakramentalnost slova. Bratislava : Bratstvo laikov sv. Dominika, 2007, s. 20.

20WONS, K.: Nielen z chleba Zije ¢lovek... Michalovce : Misionar, 2005, s. 126-127.

2 MATKA TEREZIA: Mdj Zivot. Trnava : SSV, 2002, s. 115: ,,Raz ako prechadzala Matka Tereza eurdpskym
velkomestom, stretla alkoholika. Ako pise (ona): ,,Sla som bliZsie, chytila som ho za ruku, stisla som ju a spytala
sa ho: ,,Ako sa mate?* (Moje ruky st vZdy horuce.) On povedal: ,,Ach, koneéne po tol’kych rokoch je to prvy raz,
o citim teplotu 'udskej ruky.“ A jeho tvar sa rozjasnila. Na jeho perach sa objavil usmev §t’astia. Tymto chcem
povedat’, ze niekedy aj vel'mi malé veci, vykonané s velkou laskou, vyvolaju radost’ a pokoj.*

122 Napriklad sv. Dominik mal viziu, v ktorej videl svojho buduceho priatel'a. Na druhy defi uvidel v kostole
muza a spoznal v fiom toho istého muza, ktorého videl pocas noci. ,,Hodil sa do jeho naruée a drziac ho ,,na
srdci® (v naruci) pobozkal svitého a s laskou povedal: ,, Ty si mdj brat v mojom naruci; budes kracat’ v sulade so
mnou a nepriatel’ nezvit'azi nad nami“. The Two servants. [online]. [cit. 2011-04-27]. Dostupné na internete:
http://www.mariedenazareth.com/8448.0.html?&no_cache=1&L=1&tx_ttnews%5Btt_news%5D=4508 - He
threw himself into his arms, and holding him on his heart, he kissed the saint with affection, saying: "You are my
brother in arms; you will walk in step with me and the enemy will not prevail against us."

123 GROESCHEL, B.: Odvaha byt zdrzanlivy. Bratislava : Serafin, 2004, s. 32. ,,Osamelost’, bolestné
uvedomenie si potreby spolo¢nosti kohosi a jeho podpory - je pravdepodobne tou najvacsou prekazkou Cistoty

v zivote ¢loveka v slobodnom stave.*

'2* Porov. GROESCHEL, B.: Odvaha byt zdrzanlivy. Bratislava : Serafin, 2004, s. 68-69.
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4 Mapujuci prieskum vybranych atributov single stavu
Zémerom tejto kapitoly je viac preniknat do problematiky fenoménu single,
nahliadnut’ do prezivania single, spoznat ich hodnotenie stavu single, ¢i vnimanie

zmysluplnosti a ciel'ov ich vlastného Zivota.

4.1 Ciel’ a otazky prieskumu

Hlavnym cielom nasho prieskumu bolo identifikovat’ zakladné charakteristiky
osobnych vzt'ahov, zmysluplnosti zivota, prezivania samoty a zivotného $tylu osob, zijicich
jednotlivo, bez partnerského vztahu, teda single. V suvislosti s tymto cielom a teoretickymi
vychodiskami prace sme sformulovali tieto prieskumné otazky:

Prieskumna otazka 1: V ¢om su rozdiely v prezivani single stavu u muzov a u Zien?

Prieskumna otdazka 2: Existuju suvislosti medzi kvalitou rodinnych vztahov a atributmi single

Zivotného stylu u skumanych respondentov?
Prieskumna otazka 3: Ako vnimaju single osoby pocit samoty a kedy ju najcastejsie prezivaju?

Prieskumna otazka 4: Aky je vztah medzi prezivanim zmysluplnosti viastného Zivota a

pocitom samoty u single osob?
Prieskumna otazka 5: Aké su najcastejsie dovody zotrvavania v stave single?
Prieskumna otazka 6: Cim su specifické ocakavania single osob vo vztahu s inou osobou ?

Prieskumna otazka 7: Aké su zakladné zivotné ciele osob, zijucich single?
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4.2 Metoda a postup realizacie prieskumu
Nosnou metodou ndsho prieskumu bola dotaznikovéd batéria, distribuovana

125 . - . ,
1'=°. Formulaciu otazok v dotazniku sme

elektronickou formou predovsetkym v sieti Infomai
riesili: (a) formou vyberu z ponuknutych alternativnych odpovedi, (b) formou Likertovej skaly
na meranie intenzity vyskytu urcitej premennej a taktiez (c¢) formou otvorenych otdzok
s moznostou dopisania odpovede. Dotaznik tvorili sibory otdzok zamerané na:
= mapovanie zékladnych sociodemografickych udajov (pohlavie, vek, vzdelanie,
stav, vierovyznanie, angazovanost’),
* meranie intenzity a kvality vztahov s rodinnymi prislusnikmi,
= mapovanie vybranych atributov single stavu
o Specifika utvarania a udrziavania vzt'ahovych vizieb v sucasnosti,
o prezivanie a zvladanie pocitu samoty,
o travenie volného Casu,
o duchovny rozmer Zivota,
o motivacia a hodnotenie single stavu.
Prieskum a spracovanie dat sme realizovali v dvoch na seba nadvézujuicich etapach.
V prvej etape vyskumu boli analyzované déata od 241 respondentov, z toho 56 muzov (23,2 %)
a 185 zien (76,8 %) vo veku od 17 do 55 rokov. Podla vierovyznania subor tvorilo 205
respondentov  rimskokatolickeho  vierovyznania, 3  respondenti  gréckokatolickeho
vierovyznania, 26 respondentov bez vyznania (oznacili sa ako neveriaci, ateisti) a6
respondentov iného presvedcenia (hladajuci, budhisti, priklon k New Age). Vzhl'adom na
tému prace boli do druhej etapy spracovania dat zaradeni len ti respondenti, ktori uviedli

katolicke vierovyznanie (t.j. 86,3 % povodného stuboru, teda 208 respondentov).

125 g o < s L . . . . . .
Infomail je elektronicka informacéna siet’, ktoru v sucasnosti spravuje team infomailu. Autorka prace zalozila

tato siet’ pred Styrmi rokmi a v stiCasnosti slizi na vzdjomnu pomoc a informovanie sa, medzi viac ako 1300
priamymi mailovymi kontaktmi.
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4.3 Zakladné charakteristiky prieskumného suboru

Prieskumny subor pozostaval z 208 slobodnych osob katolickeho vierovyznania,
ztoho bolo 47 muzov (22,6 %) a 161 zien (77,4 %). Pokial' ide o vekové rozlozenie,
respondenti boli vo veku od 17 do 55 rokov, priemerny vek 27,14 roka (SD 6,372). Vo veku
17 az 25 rokov bolo 106 respondentov, od 26 do 35 rokov bolo 84 respondentov, vo veku od
36 do 45 rokov odpovedalo 14 respondentov anad 46 rokov sa v subore nachadzali 4
respondenti. Mozno konStatovat, Ze priblizne 91 % odpovedajucich sa nachédzalo vo

vekovom limite do 35 rokov. DetailnejSie rozlozenie suboru podl'a veku priblizuje Graf 1.

Graf 1  RozloZenie prieskumného suboru podl'a veku (n=208)

46-55 rokov
36-45 rokov 29/,

7%
17-25 rokov
51%

26-35 rokov
40%

Najvyssie zastupenie podl'a vzdelania mali respondenti s vysokoSkolskym vzdelanim (n = 149,
tj. 71,6 % saboru) a so stredoskolskym vzdelanim (n = 58, t.j. 27,9 % stboru). Co sa tyka
rodinného zdzemia (t.z. kompletnost’ a funk¢nost’ rodiny, pocetnost’ sirodencov), ako tplnu
resp. harmonicku rodinu oznacilo svoju rodinu 185 respondentov (88,9 %), za nelplnu resp.
disharmonickt povazuje svoju rodinu 22 respondentov (10,6 %). Pocet surodencov uvadzali

respondenti od 0 do 9, priemerny pocet sirodencov bol 2 (SD 1,546), vid’ Graf 2.
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Graf2 Pocet stirodencov u respondentov zijucich single (n=208)
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Spokojnost so svojim profesijnym uplatnenim uvadzalo viac nez 2/3 respondentov (n = 144, t.j.
69,2 %), avsak takmer 1/3 respondentov (n = 44, t.j. 30,8 %) so svojim uplatnenim nie je
spokojna. Co sa tyka roznych foriem angaZovanosti, uviedla ich viac neZ polovica stiboru
(teda 119 respondentov, t.z. 57,2 %). Hlboké a dlhodobé priatel'ské vztahy uvadzalo az 79,8 %
respondentov (166 osdb), pricom trvanie tychto priatel'skych zvdzkov uvadzali respondenti az
do dizky 35 rokov, s priemernou diZkou trvania priatel'ského vztahu 9,53 roka (SD 7,211).

Ako sme spomenuli uz v v metode realizacie prieskumu, vsetci respondenti boli katolickeho
vierovyznania, z toho 205 RK a 3 GK. Zaujimavym zistenim bolo roz¢lenenie suboru na tri
priblizne rovnaké skupiny, pokial ide o prezivanie pocitu Zzivotného naplnenia, teda
zmysluplnosti vilastného zZivota. 38,5 % respondentov (80 o0s0b) uviedlo ze preziva pocit
naplnenia, 32,7 % respondentov (68 0s0b) neciti zmysluplnost’ Zivota a 28,8 % o0sob (60
respondentov) sa nevedelo ktejto otazke vyjadrit' (vid® Graf 2). Pokial’ ide o duchovné
sprevadzanie, mdzeme konstatovat’, Ze takmer polovica suboru (45,7 %) respondentov, t.j. 95

0s0b) ma duchovné sprevadzanie vo svojom nabozenskom Zivote a 150 respondentov (72,1
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%) uviedlo, Ze svoj vztah k Bohu vnima ako ddlezity pre svoj zivot, ako nieco, ¢o im pomaha
zit', priCom tato charakteristika sa najcastejSie vyskytovala spolu s vyjadrenim, ze ich to robi

StastnejSimi.

Graf3  Porovnanie skupin podl'a prezivania zmysluplnosti zivota
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4.4 Vysledky mapujuceho prieskumu

Data, ziskané v mapujucom prieskume sme analyzovali pomocou Statistického
programu SPSS 16.0 for Windows, vypoctom frekvencii a deskriptivnych charakteristik,
Pearsonovho korelaéného koeficientu, na overenie signifikantnych rozdielov medzi
sledovanymi premennymi bol pouzity neparametricky Man-Witneyho U-test, chi-kvadrat,
pricom normalita rozlozenia stiboru sa overovala za pouzitia Standardnych Statistickych
postupov (Levenov test, Kolmogorov test a Shapiro-test). Kvalitativne data (t.z. odpovede
respondentov na otvorené otdzky) boli analyzované metdodou obsahovej analyzy, od kodovania
a kategorizovania jednotlivych typov odpovedi az po ich zaradenie do kategérii, subkategorii
resp. hlavnych tendencii. S cielom zabezpecit’ korektnost' analyzy dat boli v druhej etape
obsahovej analyzy identifikované kategérie konzultované a priradované do domén d’alSim
odbornikom. Vyskyt jednotlivych typov odpovedi bol zistovany pomocou frekvencnej

analyzy na Urovni subkategorii, kategorii, resp. zdkladnych tendencii. V zéverecnej etape
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analyzy boli data spracované tabul’kovou formou (v hierarchickom poradi podla frekvencie

vyskytu odpovedi, a kvoli ilustracii aj grafickou formou).

4.4.1 Rozdiely v prezivani single stavu v zavislosti od pohlavia

V prvej prieskumnej otazke sme sa pytali, v com st rozdiely v prezivani single stavu
v zavislosti od pohlavia. Zaujimalo nas, ¢i medzi muzmi a zenami zijucimi single existuju
rozdiely:

(a) v kvalite blizkych vzt'ahov s matkou, otcom a starymi rodi¢mi,

(b) v otvorenosti pri komunikacii o kvalite vzajomného vzt'ahu s inou osobou,
(c) v miere vlastnej angazovanosti,

(d) v pocite samoty a intenzite jej prezivania v osobnom zivote,

(e) v hodnoteni single ako trvalé¢ho stavu.

Vzhladom na rozsah spracovanych Statistickych dat uvddzame priebezné Statistické
vypocCty nie priamo v texte, ale formou tabuliek v samostatnej Prilohe 1.

Pokial’ ide o kvalitu blizkych vztahov, nezistili sme medzi muzmi a Zenami ziadne
Statisticky vyznamné rozdiely v kvalite vztahov s matkou (Asymp. Sig. 0,595), s otcom
(Asymp. Sig. 0,561) ani so starymi rodi¢mi (Asymp. Sig. 0,551). DetailnejSie pozri v Tabul'ke
1 vtexte av Tabulkach 1 a2 v Prilohe 1. Signifikantné rozdiely medzi pohlaviami sme
nezistili ani v otvorenosti pri komunikacii o kvalite vzt'ahov s inymi osobami, to znamena ze
single muzi aj single Zeny vedia rovnako casto komunikovat’ s inym o silnych a slabych
strankach ich vzajomného vztahu (Asymp. Sig. 0,618). Vysledky uvadzame v Tabulke 2,
priebezné vypocty v Tabul'kach 3 a 4 v Prilohe 1.

Tabulka I  Rozdiely v kvalite vzt'ahov s blizkymi osobami v zavislosti od pohlavia

Mama Otec Starki
Mann-Whitney U 3,605E3| 3,580E3| 3,168E3
Wilcoxon W 4,733E3 1,662E4| 4,202E3
Z -,531 -,581 -,596
Asymp. Sig. (2-tailed) ,595 ,561 ,551

a. Grouping Variable: Pohl
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Tabulka 2 Rozdiely v Otvorenosti pri komunikacii v zavislosti od pohlavia

Otvorenos
t’

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-
tailed)

3,611E3
1,665E4
-,499

,618

a. Grouping Variable: Pohl

Co sa tyka angazovanosti single osob, taktieZ sme nezistili §tatisticky vyznamny rozdiel

v miere angazovanosti muzov a zien (Asymp. Sig. 0,479, Tabulka 3). Graficky je pomer

angazovanych aneangazovanych single osob zndzorneny v Grafe 4, priebezné Statistické

vypocty su v Tabul'ke 5 v Prilohe 1.

Tabul'ka 3  Chi-kvadrat test rozdielov v angaZovanosti muzov a Zien

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square ,500% 1 ,479

Continuity Correction®  |,291 1 ,589

Likelihood Ratio ,504 1 478

Fisher's Exact Test ,507 ,296
et [ o

N of Valid Cases” 208

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,11.

b. Computed only for a 2x2 table
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Graf4 Porovnanie angazovanosti muzov a zien
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Dal$ou oblastou, v ktorej nas zaujimali rozdiely medzi muZmi a Zenami, bolo vnimanie pocitu
samoty a intenzita prezivania samoty v ¢asovom horizonte. Na zéklade Statistickych vypoctov
mozno konStatovat, ze Zeny u seba vnimaju pocit samoty signifikantne CastejSie ako muzi
(Asymp. Sig. 0,009, pozri Tabulku 4 a Tabulku 6 v Prilohe 1.) aovela intenzivnejSie
a dlhodobejsie prezivaju v porovnani s muzmi aj obdobia samoty (Asymp. Sig. 0,024, vid’
Tabulka 5 v texte a Tabulky 6 a 7 v Prilohe 1.

Poslednym atribitom na mapovanie rozdielov medzi muzmi a zenami bolo hodnotenie svojho
vlastného single Zivotného Stylu ako trvalého stavu resp. ako prechodného Zivotného obdobia.
Z vysledkov vyplyva, Ze nie je Statisticky vyznamny rozdiel v hodnoteni tohto stavu medzi
muzmi azenami (Asymp. Sig. 0,252 — Tabulka 6 vtexte aTabulka 9 v Prilohe 1.
Zaujimavym poznatkom je, ze obidve skupiny (teda muzi i zeny) CastejSie vnimaju svoj single

stav ako prechodné obdobie (vid’ Graf 5).
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Tabul'ka4  Chi-kvadrat test rozdielov v prezivani pocitu samoty u muzov a zien

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6,908" ,009
Continuity Correction” 6,050 ,014
Likelihood Ratio 6,812 ,009
Fisher's Exact Test ,011 ,007
Llnear'—b'y—Lmear 6,875 009
Association
N of Valid Cases” 208

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19,21.

b. Computed only for a 2x2 table

Tabulka 5 Rozdiely v premennej Intenzita prezivania samoty v zavislosti od pohlavia

Samota
Mann-Whitney U 3013,500
Wilcoxon W 4141,500
V4 -2,255
Asymp. Sig. (2-
tailed) I

Tabulka 6  Chi-kvadrat test rozdielov v hodnoteni stavu single v zavislosti od pohlavia

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1,309° ,252

Continuity Correction” ,860 ,354

Likelihood Ratio 1,245 ,264

Fisher's Exact Test ,280 ,176
Linear-by-Linear 1,303 ,254

N of Valid Cases” 208

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,36.

b. Computed only for a 2x2 table
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Graf 5 Porovnanie hodnotenia stavu single u muzov a Zien
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4.4.2 Kvalita rodinnych vzt'ahov a atributy single stavu

Dalsou témou, ktora nis zaujimala v stvislosti s problematikou single bola kvalita
rodinnych vztahov a atributy single zivotného §tylu u skimanych respondentov. Pri analyze
stvislosti medzi rodinnym zazemim a typickymi charakteristikami ,,single” Zivotného Stylu
(prezivanie samoty avek) sme pouzili Pearsonov korelacny koeficient na zistovanie
Statisticky vyznamnych vztahov medzi uvedenymi premennymi. Z vysledkov uvedenych
v tabul’ke 7 vyplyva, Ze u single 0sob existuju signifikantné vzt'ahy minimalne na 5 % hladine
vyznamnosti v hodnoteni kvality ich vzt'ahu s otcom a matkou (p = 0,001), s otcom a starymi
rodi¢mi (p = 0,007) a s matkou a starymi rodi¢mi (p = 0,048). Inymi slovami — ¢im kvalitnejsi
je vztah respondenta s jednou z blizkych osdb, tym kvalitnej$i je aj s d’al§imi blizkymi
osobami. Zaujimavou je tieZ negativna linedrna korelacia (r = -0,165) medzi vekom
respondentov a kvalitou vzt'ahu s matkou. Znamena to, Ze v naSom subore plati stvislost’, ze
¢im vyssi bol vek single 0sob, tym viac sa vyskytovali horsie vzdjomné vztahy s matkou (p =
0,017). Dal$im zaujimavym zistenim je poznatok o negativnej linearnej suvislosti medzi
kvalitou vztahu s rodi¢mi a intenzitou prezivania vlastnej samoty. Z vysledkov vyplyva, ze
¢im horsi bol vztah s matkou (p = 0,042) alebo sotcom (p = 0,025), tym intenzivnejsie

a CastejSie bol suCasne prezivany pocit samoty u single osob.
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Tabul'ka 7 Interkorelacie medzi vekom, kvalitou rodinnych vztahov a prezivanim samoty

V_Stari
V_Mama V_Otec rodicia Samota
Vek Pearson Correlation -,165* -,032 -,043 -015
Sig. (2-tailed) ,017 ,646 ,555 ,826
N 208 208 194 208
Vztah s Pearson Correlation ,223" ,142° -,141"
matkou Sig. (2-tailed) ,001 ,048 042
N 208 194 208
Vzt'ah s otcom Pearson Correlation ,1937 -,155°
Sig. (2-tailed) ,007 ,025
N 194 208
Vzt'ah so Pearson Correlation -,097
starymi Sig. (2-tailed) ,176
rodi¢mi N 194

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed).

4.4.3 Prezivanie pocitu samoty u single os6b

Prieskumné otazka 3 mala charakter otvorenej otazky, v ktorej sme sa respondentov
pytali, kedy najcastejSie prezivaji pocit samoty. Metdédou obsahovej analyzy odpovedi sme
identifikovali Styri zdkladné tendencie prezivania  pocitu samoty (detailnejSie vid’
kategorizacia v Tabul'ke 8 a Grafe 6). NajcastejSie sa vyskytovali odpovede v ramci tendencie
prezivanie samoty v pritomnosti inych I'udi (partnerské dvojice, zvedavi I'udia ktori kladu vela
otazok, blizki l'udia resp. iné osoby). Paradoxne d’alSou vyznamnou tendenciou bola opacna
tendencia, t.j. prezivanie pocitu samoty bolo najcastejSie z dovodu nepritomnosti I'udi (byt

osamote, prehliadany, alebo bez blizkych osdb). Osobitnym dévodom ktory podporuje
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prezivanie samoty usingle je pri aktivitich (trdvenie volného casu alebo v suvislosti

s pracou), a prezivanie samoty ako dosledok osobnej krizy (najcastejSie depresivne nalady

alebo problémové situacie).

Tabul'ka 8 Porovnanie situécii, v ktorych singles osoby naj¢astejsie prezivaji pocit samoty

Tendencia I: V pritomnosti Pudi =99
Partnerské dvojice (77) | ked vidim ,,parik* zalibenych, tam kde sa chodi s partnerom
Zvedavi l'udia (60) ked musim &elit’ otazkam
Blizki l'udia (19) ked som s rodinou, Ked’ som s kamaratmi (priatel'mi)
Ini 'udia (3) v spolo¢nosti , vidim matku s dietatom
Tendencia II: Bez pritomnosti Pudi =97

Byt osamote (88) ked’ som sam/a, ked’ zostanem sam a ocitdm sa v tichu

Byt prehliadany (5)

,,zabudli,, ini

ked’ nikto nema ¢as ma vypocut, poradit, ked’ som odmietnuta, ked’ by na mna

Byt bez blizkych (4) | ked mi chyba osoba, ktort mam rada, ked’ st priatelia pre¢

Tendencia III: Pri aktivitach =74
Volnoéasové aktivity (71) |ked’ si planujem vol'ny ¢as, v piatok veder
Pracovné aktivity (3) ked mam vel'a prace a odlozim ju, ked’ sa nedaria veci, na ktorych mi zalezi
Tendencia IV: V krizach =16

Depresivita (8) mam krizu, depku, sa uzatvaram

Problémové situacie (8) | komplikované, neustale, v §pecifickej situacii

Graf 6  Situacie, v ktorych singles osoby najcastejSie prezivaju pocit samoty

V krizach
Pri aktivitach 5%
21% V pritomnosti
inych ludi
46%

Bez

pritomnosti

inych rudi
28%
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4.4.4 Vztah medzi zmysluplnost'ou Zivota a prezivanim samoty

Pri hladani odpovede na otazku ,,Aky je vztah medzi prezivanim zmysluplnosti
vlastného zivota pocitom samoty usingle o0s6b?*“ sme zistovali rozdiely medzi troma
skupinami respondentov, ktori sa lisili v preZivani naplnenia a zmysluplnosti vlastného Zivota.
Prva skupina (n = 80) vnimala svoj zivot ako zmysluplny, druhd skupina (n = 68) sa vyjadrila,
ze nemd pocit zivotného naplnenia a respondenti tretej skupiny (n = 60) vyjadrili svoju
neistotu v tejto oblasti hodnotenia svojho Zzivota. DetailnejSie rozloZenie stiboru znazoriiuje
Graf 3. Po overeni normality rozloZenia suboru Levenovym testom (Sig. 0,408) sme na
zistovanie signifikantnosti rozdielov medzi skupinami pouzili test na meranie jednoduche;j
analyzy rozptylu ANOVA. Deskriptivna Statistika a vysledky testu st uvedené v tabulkach 9
az 11. Z vysledkov vyplyva, ze vSetky skupiny sa medzi sebou signifikantne liSia na 0,001 %
hladine vyznamnosti v prezivani samoty, ato v zavislosti od vnimania zmysluplnosti
vlastného zivota. To znamend, Ze respondenti, ktori hodnotia svoj zivot ako naplneny
a zmysluplny ovel'a menej Casto prezivaju pocit samoty (n = 80, Mean = 2,48) ako ti, ktori
hodnotia svoj zivot ako nenaplneny (n = 68, Mean = 3,26), resp. nevedia ¢i maju pocit
zmysluplnosti vlastného zivota (n = 60, Mean = 2,88). Zaujimavé je zistenie, Zze vyznamne
najviac prezivaju pocit samoty osoby, ktoré nemaji pocit zivotného naplnenia, a nie tie, ktoré

pochybuju a nevedia.

Tabul'ka 9

vlastného Zivota

Deskriptivna Statistika vyskumného suboru podl'a prezivania zmysluplnosti

95% Confidence Interval for
Mean
skupina N Mean | Std. Deviation | Std. Error | | gwer Bound Upper Bound
SK 1 80 2,48|,779 ,087 2,30 2,65
SK 2 68 3,26|,924 ,112 3,04 3,49
SK 3 60 2,88/(,904 117 2,65 3,12
Total 208 2,85(,923 ,064 2,72 2,98

Legenda: SK_1: preziva pocit naplnenia a zmysluplnosti svojho zivota
SK_2: nema pocit naplnenia a zmysluplnosti vlastného Zivota

SK_3: nevie ¢i ma pocit naplnenia a zmysluplnosti vlastného zivota
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Tabul'ka 10 Test homogenity variancie

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
,901 2 205 ,408
Tabul'ka 11  Testovanie rozdielov v prezivani samoty medzi skupinami (ANOVA)
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 23,011 2 11,506 15,379 ,000
Within Groups 153,369 205 ,748
Total 176,380 207

4.4.5 Dovody zotrvavania v stave single

Piata prieskumna otdzka sa tykala mapovania dovodov k zotrvavaniu v stave single
a vnimania pozitivnych a negativnych atributov tohto stavu. DetailnejSie st vysledky k tejto
téme spracované v tabulkéch 12 az 14 ana Grafoch 7 az 9. Mdézeme konstatovat, ze medzi
najzavaznejSie dovody zotrvdvania v stave single patria usingle zijucich os6b dovody
Moratorium (ako obdobie hl'adania d’alSiecho smeru v zivote a ¢akania), Vnltorné zranenia
(medzi ktoré sme zaradili zranenia a sklamania z minulosti, problémy s nadvidzovanim
vztahov, s negativnym sebaobrazom a sebaprijatim, atiez inu sexudlnu orientaciu). Medzi
d’al$imi motivmi pre zotrvavanie v stave single patrili Dozrievanie (vo vzt'ahoch partnerskych
avo vztahu k Bohu), Sluzba (ako limitidcia pre vytvorenie vztahu v minulosti resp. ako
vytazenost’ a nemoznost’ vytvorit’ vztah v sucasnosti), Rozhodnutie (t.j. vedomé prijatie stavu
single ¢i uz dobrovolne alebo z nutnosti). V odpovediach sme identifikovali aj kategdriu
respondentov, ktori nemaju alebo nevedia o ziadnych svojich dévodoch a motivoch, preco

zotrvavaju v stave single (vid’ tabul’ka 12 a Graf 7).
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Tabulka 12 Analyza dovodov k zotrvavaniu v stave single

MORATORIUM =117
" . hl'adanie svojho smeru, Zivotnej cesty, spravneho cloveka,
Hladanie (82) spriaznenu dusu, toho pravého, kto by mi vyhovoval
Cakanie (35) ¢akanie, Boh este nickoho chysta, Boh vie, je to dobre teraz
VNUTORNE ZRANENIA =39

Zranenia z minulosti (23)

nasledky zraneni, sklamanie z minulé¢ho vztahu, nespokojnost’,
¢as uzdravovania, nenaplnenost, zranenia

Problém v nadvizovani vzt'ahov

as3)

neviem vstupit’ do vzt'ahu, neschopnost’ hlbsich vztahov,
hanblivost’ v mladosti, nechapem rozmysl'anie I'udi okolo

Negativny sebaobraz (2)

nie som peknd, svoje neprijatie

Ina sexualna orientécia (1) homosexualita
DOZRIEVANIE =24
Vztah partnersky (16) Dozrievanie do vzt'ahu, zodpovedny vyber partnera
Vzt'ah s Bohom (8) na pribliZenie sa k Bohu
SLUZBA =24

Sluzba v sucasnosti (22)

priprava, venovat’ sa $kole, sluzbe zatial’, nema ¢as na vzt'ah

Sluzba v minulosti (2)

v minulosti upriamenie na sluzbu

ROZHODNUTIE =15
Rozhodnutie dobrovol'né (13) rozhodla som sa tak, na 2 roky, dobrovolne
Rozhodnutie nevyhnutné (2) nutnost’, vel'mi komplikované

NEMA DOVODY K SINGLE =30

Graf 7  Percentualne rozlozenie dovodov k zotrvavaniu v stave single

Rozhodnutie
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Pokial’ ide o identifikovanie pozitivnych a negativnych aspektov zotrvavania v single,

medzi pozitivne atribity boli najviac zarad'ované vyhody ako Nezavislost' (v oblasti tykajucej

sa slobody a slobodnych rozhodnuti, flexibilného spravania a hedonistického spravania), Ego-

cas (t.z. volne disponibilny cas len pre seba — na travenie volného casu, pre sebarozvoj,

sluzbu, duchovntl forméciu a vztahy), Ego-centrizmus (vnimany ako ochrana pred sklamanim

a pred zaviazkom), Sebarealizacia (vo vSeobecnosti a v praci), no v prieskumnom subore bola

aj skupina respondentov, ktori nevnimali Ziadne vyhody v single (Tabul’ka 13, Graf 8).

Tabulka 13  Obsahové analyza pozitivne vnimanych atribtitov single stavu

NEZAVISLOST =170
sloboda v rozhodovani, samostatné rozhodovanie, vol'nost’,
Sloboda (93) , . , i s .. .
otvorenost’, menej starosti, robit’ ¢o chcem, ziadne obmedzenia
Flexibilita (72) prisposobovat’ sa netreba, pan svojho ¢asu, nezavislost,

neobmedzovanie, flexibilita, neviazanost’ na miesto a ¢as

Hedonizmus (5)

tuzba, mézem s hocktorou spat’..., peniaze pre seba

EGO-CAS pre...

=162

Volny cas (56)

¢as na vzdelavanie, cestovanie, pre seba, svoje veci

Sebarozvoj (42)

¢as pracovat’ na sebe, sebapoznavanie, formovanie,
prehodnotenie zivota, ¢as ucit’ sa nové veci, spoznavanie l'udi,

Sluzba (35)

¢as na sluzbu, dobrovol'nictvo, pomoc druhym

Duchovna formacia (23)

¢as ucenia sa vztahu s Bohom, zavislosti na Bohu, modlit’ sa,
duchovne rast’, h'adanie Bozich timyslov

Vztahy (6)

stretavat’ sa s kym chcem a kedy chcem, ¢as pre inych
kamaratov, viacerych I'udi, nadvizovat nové vztahy

EGO-CENTRIZMUS

=25

Ochrana pred sklamanim (14)

bezpecie, ziadna hrozba podvodu, neprezivam sklamania,
majetnickosti zo strany partnera, ziarlivosti, nerie$it’ konflikty

Ochrana pred zavazkom (11)

zodpovednost’ (len) za seba, nieCo vo vnutri patri len mne, bez
zavazkov, praktické (mama-hotel)

SEBAREALIZACIA =8
Sebarealizacia vSeobecne (6) mozem ist’ za svojimi snami
Sebarealizacia v praci (2) naplno sa vlozit’ do prace

BEZ VYHODY f=11
Neviem o vyhodach (6) Neviem
Nie st vyhody (5) Ni¢ nie je vyhoda tohto stavu
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Graf 8 Porovnanie pozitivne vnimanych atribttov single stavu

Kvalitativna analyza odpovedi na otazku, aké negativne atributy nesie so sebou zotrvavanie
v stave single, priniesla nasledovné zistenia: identifikovali sme dve zakladné tendencie
v odpovediach respondentov na tiito otdzku, a to tendenciu odpovedat’ v zmysle "Co je typické
ako negativum stavu single” a tendenciu odpovedat’ v zmysle "Co chyba jednotlivcom, Zijucim
v stave single’. V ramci prvej tendencie ako #ypické negativa pre stav single respondenti
opisovali charakteristiky Osamelost, Prazdnotu, Negativne sebaprijatie, Neprijatie okolim,
Egocentrizmus, Strach zbudlcnosti a Stereotypy v spravani. Pri tendencii ¢o chyba
jednotliveom zijucim v stave single opisovali respondenti chybanie Partnerského vztahu,
chybanie Intimity, Rodinného Zivota, chybanie Ocenenia a chybanie Spolo¢nych aktivit (vid’
Tabul'ka 14 a Grafy 9 al0).
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Tabul'ka 14  Obsahova analyza negativnych atriblitov zivota singles 0s6b

I. tendencia: CO JE TYPICKE AKO NEGATIVUM PRE SINGLE STAV

Osamelost’ (72)

samota, osamelost’

Prazdnota (30)

zivot nema zmysel, socialna izolacia, smutok

Negativne sebaprijatie (21)

pocity osobnej neatraktivity, nejedine¢nosti, nechcenosti,

Neprijatie okolim (12)

poznamky, nechapavé pohl'ad, nepochopenie, tlaky

Egocentrizmus (11)

uzatvorenie sa, zahl'adenie do seba, egoizmus,

Strach z buducnosti (11)

strach o buducnost’, tikajuce hodiny, Ze to takto zostane

Stereotypy (4)

lenivost’, pohodlnost,, zabehané stereotypy, tazkost

IL. tendencia: CO MI CHYBA V SINGLE STAVE

Partnersky vztah (81) spolo¢enstvo, partner, blizka osoba, Specialny vztah,
Intimita (39) objatie, telesna intimita, neha
Rodinny Zivot (25) rodina, deti, starat’ sa o niekoho

Ocenenie (24)

uznanie, povzbudenie, opora, vypocutie

Spolo¢né aktivity (20)

cestovanie, planovanie aktivit, opravy

Graf 9  Porovnanie typickych negativnych atributov stavu single

80+
70+
60
50+
40+
30+
20+
10+

54




Graf 10 Porovnanie atribttov, ktoré chybaji osobam v stave single
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4.4.6 Tuzby a ocakavania vo vzt'ahoch single s inou osobou

Na otazku tykajicu sa tizob a oCakévani single 0os6b vo vztahoch s inymi uvadzali

respondenti najCastejSie oCakavanie atizbu po Porozumeni, potom tizbu po Blizkosti,

Zdielani a bezpeci vo vztahu, nasledovali tizba po Laske a Sebadarovani, d’alSia oblast’ sa

tykala oCakdvani viazanych na Hodnoty partnera, potom ocakdvanie Prijatia a Podpory,

Hedonizmus, Viera, Intimita a Zaujmy (vid’ Tabul'ka 15 a Graf 11).

Tabul'ka 15 Obsahova analyza tuzob a o¢akavani vo vzajomnych vztahoch u single osob

POROZUMENIE =97
Porozumenie (54) porozumiet’,
Pochopenie (43) pochopit, vypocéut, ziskat’ pohl'ad druhého

BLiZKOST =63

Spolupatri¢nost’ (26)

dobry vzt'ah, bezproblémovost’, vzajomnost’, tolerancia
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Spriaznenost’ (37)

harmonia, blizkost’, rodina, priatel’stvo

ZDIELANIE =61
Uprimnost’ (42) uprimnost’, pravdivost’, konstruktivna kritika
Otvorenost’ (11)
Komunikacia (8) komunikovanie, rozhovory o vSetkom

BEZPECIE =61
Stabilita (6) bezpecie, ochrana, stabilita
Dévera (55) Spolahlivost’, dovera

LASKA =58
Cista laska nezistna, nevypocitava laska

SEBADAROVANIE =46
Splony v 3 O A T vt B
Obeta (9) darovanie sa druhym, obeta, sebadarovanie

HODNOTY =42
Ucta (11) vzéjomna ucta, reSpekt, rovnaké moralne hodnoty

Zmysel Zivota (9)

Radost’ zo zivota, naplnenie

Obetavost (7)

sluzba, byt k dispozicii, potrebnost’, uplatnenie vlastnosti

Vernost' (6)

Pokoj (4)

pokoj, trpezlivost’

Sloboda (3)

Zodpovednost’ (2)

PRIJATIE

=40

Prijatie inymi

pocit Ze niekde patrim, byt’ bezvyhradne milovana

PODPORA

=37

Pomoc (27)
Povzbudenie (10)

opora, podpora, pomoc

ocenenie, povzbudenie

HEDONIZMUS

=16

Zabava (14)
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Dobrodruzstvo (2)
VIERA =11
Osobna spasa (6) upevnenie cesty k Bohu, cesta ku spase
Spoloc¢na viera (5) zivot viery v dvojici, spolocné prezivanie vztahu s Bohom
INTIMITA =10
Neha (5) neha, citlivost,, dotyk, psychické naplnenie potrieb
Vasen (5) iskra, vasSen, sex, intimne spojenie, fyzické naplnenie potr.
ZAUIMY f=4
Spolo¢né zaujmy

Graf 11  Porovnanie oCakavani a tizob pri vytvarani vztahov u single os6b
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4.4.7 Identifikacia Zivotnych ciel’ov single osob

Na otazku identifikovania zivotnych cielov sa respondenti vyslovili najviac za
Rodinny Zivot, duchovnt zrelost’ a zmysluplny zivot. Podobne ako zmysluplnost’ bola sluzbu
inym. Nasledovali pracovnd realizécia, blizke osobné vztahy a dobrodruzstvo (vid’ Tabulka
16 a Graf 12).
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Tabul'ka 16 ~ Obsahova analyza zivotnych cielov u single 0sob

RODINNY ZIVOT =113
Rodina a domov (31) mat’ §tastnd rodinu, domov, harmonicka
Manzelstvo (15)
Deti (11)

DUCHOVNA ZRELOST =52

Plnit Boziu volu (7)

stat’ sa tym, kym ma chce Boh, zvolit’ si zivotny stav, zit’

Vecnost’ (6)

veény zivot, Boh, nebo

Svitost’ (4)

svity, dobry krestan, dobry kiaz

Jednota (3) Jednota s Bohom, so spolo¢enstvom
Vzt'ah s Bohom

ZMYSLUPLNY ZIVOT =48
Pocit naplneného zivota (9) zit’ naplno, naplnenie, zmysel zivota, sebaprijatie
Pocit $t'astného Zivota (4) Stastny a krasny Zivot, Zit' §tastne
Pocit hodnotného Zivota (4) zit’ dobry Zivot, zit’ pokojne

SLUZBA INYM =43
Sluzba tuzba po sluzbe, pomahat’

Byt uzitodny

Start projektu, pocit uzito¢nosti, sebadarovanie

Otvorenost’ pre inych (2)

v spolocenstve s inymi robit’ nie€o pre druhych, vediet’ sa
obetovat’

PRACOVNA SEBAREALIZACIA

=39

Praca (7)

praca ktora bavi, zamestnanie, zmysluplnu pracu

Kariéra (2)

Tvoriva ¢innost’ (1)

pisat’ knihy

BLIiZKE OSOBNE VZTAHY

=23

Laska (4)

milovat’, byt milovana, odovzdanost’, laska

Priatel'stvo (2)

priatelia, pochopenie

DOBRODRUZSTVO

Cestovanie (5)

Zmena (1)

ZDRAVIE

BEZ ZIVOTNEHO CIELA

=10
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Graf 12 Porovnanie preferencie zivotnych ciel'ov u single 0sob

4.5 Odporucania pre prax

Z uvedenych zisteni vyplyvaju pre prax niektoré zaujimavé poznatky. Muzi a zeny
Zijuci v stave single vnimaju svoje zakladné tendencie podobne. Singles sa viacej citia osameli
medzi Pud’mi, ¢i uz medzi partnerskymi dvojicami, alebo ich blizkymi, dokonca je to viac
ako ked’ st osamote (Graf 6). Zistili sme, Ze 33 % nema zmysel Zivota (Graf 3), 38 % prezZiva
zmysluplnost’ a 29 % nevie. Angazovanost’ (Graf 4) je rozvinuta u muZov rovnako ako aj u
Zien. Medzi dovody zotrvavania v single stave (zoradené podla najCastejSie uvadzanych)
patria: moratérium, vnuatorné zranenia, dozrievanie, sluzba, rozhodnutie a okolo 30
respondentov nema dovody na zotrvavanie v stave single (Graf 7). Mnohi povazuju za
pozitiva — nezavislost’, ego Cas, ego centrizmus, sebarealizacia (Graf §). Ako negativa singles

vnimaju hlavne osamelost, prazdnotu, neprijatie, chyba im partnersky vztah a az potom
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uvadzaju intimitu a po nej rodinny zivot (Graf 9). NajsilnejSimi tazbami singles su hlavne
prijatie, porozumenie, blizkost, zdiel'anie, bezpecie, laska, sebadarovanie... (Graf 11).

Z uskutocneného prieskumu je evidentné, ze singles svoj stav povazuji za prechodny
(Graf 5). Pri porovnani preferencii zivotnych cielov u singles 0sob bolo najviac¢Sou prioritou
zalozenie rodinného zivota. Potom duchovna zrelost’, zmysluplny zivot a sluzba inym (Graf
12). Navrhujeme pre singles zoznamovanie a stretdvanie mladych l'udi, aby mohli zalozit
svoje vlastné rodiny, po ktorych intenzivne t0zia. Jednou z moznych foriem, ako sa mézu
mladi l'udia spoznavat, je prostrednictvom sluzby druhym.

Jedno z praktickych uzaverov tejto Casti mdéze byt vyuzitie pochopenia skutoCnej
slobody, ako priprava a zarovein viest’ k hlbSiemu pochopeniu singles, ktori si konfrontovani
so slobodou. Ako pise McCulleyova: ,,Cas, ktory &lovek stravi ako slobodny, by mal byt
dobou stravenou pripravou na manzelstvo. Je to dodlezité aj v pripade, Ze do neho nikdy
nevstupite. Je to tak preto, lebo priprava na manzelstvo nie je podl'a Pisma ni¢ in¢ho ako ucit’

. . . . . 126
sa nasledovat’ JeziSa Krista a milovat’ svojho blizneho.*

Prave touto pripravou sa uplatiiuje
sloboda, ktoréa buduje.

Dalo by sa povedat,, ze singles st stale hl’'adajuci a ¢akajtci. Bolo by vhodné pontiknut’
im druhy kurzov a formacie na podporu rozhodovania, prevzatia zodpovednosti za vztahy
a tym padom aj zaviazkov. Kurzy, opierajlice sa o seridzne praktické vzdeldvanie v cirkevnom
zivote, najmd o Stidium socidlnej nduky, musia byt schopné zabezpecit im nielen teoriu a
podnety, ale dat’ im aj zodpovedajice duchovné usmernenia, ktoré budu oduSeviiovat’ ich
Zivotné usilie a urobia z neho autenticku cestu svitosti. '’

y . . 128
Pocas vedenia Domu Quo Vadis

Casto stretdvame singles, ktori tvoria 98 %
dobrovol'nikov (cca 40 l'udi). Je badatelné, ako sluzba otvara singles pre vztahy a preberanie
zodpovednosti za sluzbu posobi takmer terapeuticky na formdciu singles, ich prezivanie,
vytvaranie a udrziavanie vztahov, rozhodovania v ich zivotoch... Treba vSak prihliadat’ na
extrém Uniku do sluzby. Stale vSak sluzba zostdva darovanim sa a preto myslime, Ze to je

vhodné prostredie pre integraciu single v Cirkvi.

26 MC CULLEYOVA, C.: Svobodnd a v pohodé, Praha : Samuel, 2009, s. 42.

127 porov. JAN PAVOL 11.: Ecclesia in Europa. Trnava : SSV, 2004, 41.

128 Porov. Dom, ktory chce byt duchovnym srdcom mesta. [online]. [cit. 2011-02-27]. Dostupné na internete:
http://www.domquovadis.sk/.
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V Dome Quo Vadis st tri poschodia a tri urovne fungovania:
. na poschodi: prednasky, kurzy efektivneho rodicovstva, objav Krista, misie, Bible
group, Skolenia...
. na prizemi: * kaviaren (...Cokolada, kofola, Speci Caje) stretnutia, sluzba,
* kniznica (prevazne krest’anska literattra),
a in¢ akcie: drotarsky krazok, galéria, vystavy, koncerty, premietania...
. v suteréne: zazemie — stretka modlitbové, psychologicka poradna,

Z uskutocneného prieskumu, navrhujeme pre single istu formaciu zrelosti v oblasti:

. sebaprijatia — teda objavovania svojich darov,
. spoznania darov v Katolickej cirkvi,
. dobrovolnictvo v Katolickej cirkvi — moznosti sluzby.

Viziou pre single moze byt’ skutocnost’ sebaprijatia, uzitocnosti a realizacia v rodine.

Dom Quo Vadis je jednym z projektov, ktory je zamerany aj pre cielovu skupinu
single... Tento Dom sa v buducnosti chce eSte viac profilovat’ a zameriavat’ na tuto cielovl
skupinu, nakolko je v Katolickej cirkvi malo aktivit zameranych prave pre ich kategoriu,
véacsinou sa pastordcia orientuje na deti, mladdez, rodiny, niidznych ¢i seniorov. Je potrebné
obnovit’ pastoraciu tak, aby bola ¢lenena ,,podl’a vekovych stupiov a celkom prispésobena
rozdielnym Zivotnym situaciam* l'udi, ku ktorym sme poslani ohlasovat’ evanjelium nadeje. '*

Ked'Ze je Dom Quo Vadis zaroveil katolickym domom evanjelizcie, predpokladame
ista suvislost’ medzi vychovavanim evanjelizadtorov a integraciou single. Tieto dve ulohy —
teda vniitorna obnova a novost’ ohlasovania si hlavnym horizontom pastora¢ného planu
Katolickej cirkvi. '

Pre tych, ktori nie st schopni sami spoznavat vlastni osobnost’ a nedokdzu to ani
s pomocou svojich blizkych, je tu moZnost’ pomoci psychologa, ktory moze single
spristupnit’ Cast’ svetla a poznania o iom samom, ako aj jeho osobnosti vo vztahu k inym
I'ud’om. Napr. moZnosti pozndvania l'udského “Ja” vyjadruje tzv. Johariho okno, ktoré¢ tvoria
Styri Casti, a to: otvorené ,,Ja“= zname sebe aj inym; skryté ,,Ja* = zname sebe, ale nezndme

(neukazované) inym; slepé ,,Ja* = nezndme sebe, zname vSak inym; nezname ,,Ja* = nezname

12 Porov. Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 — 2013. Trnava : SSV, 2007, 17.
B0 Porov. Pastoracny plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2007 — 2013. Trnava : SSV, 2007, 17.
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nam (sebe) aj inym. ' Poznanie vlastnej identity nie je ¢imsi, ¢o je samoucelné. Malo by
smerovat’ a napliiat’ cely na§ Zivot, ktory sa moze premenit na GZasné sebadarovanie pre
budovanie hlbsich, krajSich vztahov a pretvaranie asponl Casti tohto sveta pre dobro svoje,
tych, ktorych mame radi a zdroven na oslavu Toho, ktory nas stvoril z lasky a pre lasku.

Cielom poznania vlastnej identity by mal byt clovek integrity a zaroven svity Clovek,
ktory je schopny viest’ zdravy, plnohodnotny Zivot a zaroven je ochotny vziat' zodpovednost’
za seba i inych. Svitost’ je formou integrity. Clovek integrity sa snazi, aby v jeho charaktere
bola zhoda medzi jeho slovami a skutkami, medzi tym, Co veri a tym, Co praktizuje. No
svitost’ je integrita vysSieho poriadku, ktord predpokladéd jednotu s Bohom a zaroven totalne
sa podriadenie Bohu, jeho podstate a jeho voli."** Pre veriacich single, teda pre tych, ktori
miluji svojho Boha celym svojim bytim, z celej sily, duse, vole, rozumu, mysle, zo vSetkych
sil a svojich blizkych ako seba samych (porov. Dt 6,4-7; Mt 22,34-40) by malo byt prezivanie
lasky kazdodennou realnou skuto¢nostou, ato aj napriek tazkostiam, skiiSkam, trapeniam
rozneho druhu, €i pocitom samoty.

Laska k bliznemu hl'ad4d najvéacSie dobro milovaného. Ak ¢lovek ma rad seba, je
schopny skuto¢ne mat’ rad aj ostatnych a funguje tu paradox: ¢im viac vnima druhého ¢loveka
a snazi sa vyplnit’ v§etko dobro, ktoré moze ¢loveku dat’ a pri tom zabtda na seba, tym viac sa
¢lovek rozvija a tento vztah lasky kdruhému ho naplia arobi $fastnym. Realita
rozdavania lasky neochudobiiuje ¢loveka, ale ho mnohonasobne viac obdarovava. Aj v tomto
platia JeziSove slovd o zivotnych paradoxoch, ¢i blahoslavenstvach, ktoré nas upriamuji na
pravy zmysel a krasu Zivota v spojeni so svojim Bohom (porov. Mt 5,1-12; Lk 6,20-38).

Prezivanie u singles je ovplyvnené hlavne zitim a vyrovndvanim sa so samotou, ¢i uz
ked’ st medzi 'ud'mi (kedy viac prezivaji samotu), alebo ked’ st sami. Okrem samoty je vel'mi
silny tiez pocit prazdnoty anegativne sebahodnotenie. Tiez je badatelnd nenaplnena
zmysluplnost’ Zivota. Vnimame u nich najsilnejSie tizby po blizkosti, pochopeni a zdiel’ani.
Myslime, ze sustavna formacia by pomohla kvalitnejSiemu budovaniu vztahov a vnatornému

vyrovnavaniu sa s pocitmi. Prvym krokom sustavnej formacie je vyzva k slobode, aby sa

B! porov. Johariho okno. [online]. [cit. 2011-04-25]. Dostupné na internete:
http://sk.wikipedia.org/wiki/Johariho _okno.

32 Porov. Svitost. [online]. [cit. 2011-04-25]. Dostupné na internete:
http://www.upc.uniba.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=111&Itemid=60.
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clovek sam, aktivne a zodpovedne chopil svojej formacie. ,,Ak chces byt dokonaly...“ Vyzva
v sebe obsahuje osobnti odpoved’, zalozeni na dialogu viery, vychddzajucom zo zivotnych
okolnosti, ktora smeruje k splneniu poslania. Zosobnend formacia si vyzaduje vychovu
k hodnotam povolania a autentického ducha sluzby. '** Medzi dévody zotrvavania v stave
single patria hlavne moratdrium, teda hl'adanie a ¢akanie na vhodného partnera. Ale hl'adanie
povolania — nasledovania apeluje na slobodu cloveka, aby sa sam, aktivne a zodpovedne
chopil svojej formécie. '** Pripadne by sme mohli usudzovat, Ze aj pozitiva, ktoré singles
vnimaju (najviac nezavislost’ a ego-Cas, Cas pre seba) mézu byt faktorom pre zotrvavanie.
Program formécie dospelych musi brat’ do uvahy aj medziosobnu a spoloCensku situaciu

¢lenov: ,,zit' s inymi* a ,,zit’ pre in)'/ch“.135

133 porov. GRIEGER, P.: Sistavnd formdcia v sluzbach miestnej Cirkvi. Bratislava : Lag, 1998, s. 54.

134 Porov. GRIEGER, P.: Sistavnd formacia v sluzbach miestnej Cirkvi. Bratislava : Lu¢, 1998, s. 16.
135 porov. GRIEGER, P.: Sistavnd formacia v sluzbach miestnej Cirkvi. Bratislava : Lu¢, 1998, s. 41.
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Zaver

Problematika fenoménu single v Katolickej cirkvi je zaujimavym a bohatym celkom na
hlbSie spozndvanie a badanie. Zamerom diplomovej prace bolo poukdzat na jednotlivé
atributy tohto fenoménu a hlbsie sa pozriet’ na niektoré vybrané aspekty prezivania single a ich
fungovania v spoloCnosti. Zo zisteni je evidentné, Ze singles potrebuju rieSit hlavne
osamelost’, ktord je podla prieskumu najva¢sim negativom, ktoré vnimaju. Samota medzi
I'ud’mi, v spolo¢enstvach a neprijatie len podporuji izolovanost’ a zotrvavanie v zabehanych
vzorcoch spravania. Mozno by bolo vhodné pontknut’ angazovanost’, odovzdanie sa sluzbe,
ktora formuje. Casto sa single ocitne v ,,zaCarovanom kruhu‘ v stereotypnom zivote, strati
chut’ pre dobrodruzstvo atazko, ak vobec nachddza svoju sebahodnotu atym padom aj
sebaprijatie, ktoré v prieskume uvadzali hned po osamelosti a prazdnote. Prijatie
v jednotlivych spolocenstvach, vytvaranie prijimajucich skupin vo farnostiach a podobné
aktivity, ktoré pomozu zaclenit’ single do spoloCenstva, ktory je zvyCajne zraneny a neprijaty
a tym ho posuntt’ na ceste k sebaprijatiu a vystiipeniu zo seba.

Tazba po rodine, ktora je jednoznacne najvacsim Zivotnym cielom u single sa moze
javit ako rieSenie osamelosti a prazdnoty. Na druhej strane vSak najva¢Smi oceflovanym
pozitivom single stavu bola sloboda, moznost’ nechat’ si svoj €as pre seba a organizovat’ si
aktivity podla seba. Aj ked v negativach bol €asto uvadzany problém spolocne straveného
voI'ného Casu — niet s kym. Mohli by sme povedat’, Zze napriek tuzbe po zavizku a po strate
slobody — vo vstupe do spoloCenstva alebo manzelstva, je tazkostou obetovat’ svoj Cas a
prisposobit’ sa. Mozno by bolo vhodné formaciou a osobnou aktivitou single menit’ pohl'ad na
»stratu slobody a svojho ego-Casu‘ na zlepSenie schopnosti vstupovat’ do trvalych zavizkov.

Naplnenie a pocit uzito€nosti, ktory je dolezity zvlast pre single je potrebné rozvijat’
v trpezlivosti a ¢ase. Je dolezit¢é s citom podporovat jemny rast, ktory zacina pri
angazovanosti, pripadne v novych vztahoch. Toto by malo byt otdzkou duchovného vedenia,
ktoré by singles ocakavali aj potrebovali zo strany Katolickej cirkvi, pripadne zrelych laikov,
¢i reholnikov. Upevnenie a akceptovanie statusu laika v Cirkvi by mohlo pomdct’ k najdeniu

svojho miesta pre single.
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Rizika single stavu s mnohé¢, ako aj vyhody. Nebezpecenstvo Uplného uzavretia sa do
seba, tazkosti s Cistotou, zotrvavanie v sebaneprijati, smitku a samote s vyhrotenim tohto
stavu. Skor sa vSak stava, ze v prostredi, ktoré je nekonfliktné, single nie je nuteny k zmene
a tak zotrvava v zabehanych stereotypoch a povahovych ¢rtach. Vyhl'adavanie nekonfliktného
prostredia je Casto aj urcujiicim prvkom nevstupovanie do dlhSich vztahov a zavédzkov, lebo
kazdy vzt'ah po Case zacne byt konfliktny a zaroven, ak je v laske, tak aj budujuci. Preto je
potrebné povzbudzovat k vytrvaniu na ceste rastu.

Ako jeden z pilotnych projektov na Slovensku vniklo zoskupenie slobodni 25-107 ',
atakisto iniciativa slobodny katolik'”’. Jedind*® ponuka pre jednoduché a aktivne
angazovanie sa, spoznavanie druhych ludi pocas sluzby a otvaranie sa pre rozdavanie
a prijimanie lasky je v Dome Quo Vadis'*’, kde funguje dobrovolnicka kaviarefi, kniZnica,
rozne spolocenstva, galéria a obCasné akcie. Novym projektom, ktory single vel'mi ocenia
v rdmci mozZnosti travit’ volny ¢as je informovanie sa prostrednictvom www.vyveska.sk.

Zamer prace poukazat' na atributy anové pohlady na problematiku, ktord po
prieskumne;j Casti poskytuje nové pohl'ady na single, ktoré su pouzitelné pre pastoraciu tejto
skupiny l'udi.

Akykol'vek proces chce vel'a odvahy a ochoty trpiet, v zotrvavani v dovere v Boha, ¢o
je zékladny kamen formadcie single. Singles st vel'mi potrebni v Cirkvi, kde maju zastavat
svoje aktivne miesto a budovat’ ju aj seba. Spoznavat’ kazdy deni svoje povolanie a vyvolenie
byt v sluZbe a obeti pre Boha, ktora prinda radost’ a naplnenie. Ci uZ v trvale slobodnom

stave, alebo akomkol'vek inom, najdolezitejSie je rozhodnutie pre rast v Bohu.

136 Porov. Projekt slobodni 25-107. [online]. [cit. 2011-04-25]. Dostupné na internete:
http://www.slobodni25-107.sk/.

137 Pozn. autora: slobodnykatolik@gmail.com, to je jediny kontakt, ktory maju.

138 Pozn. autora: krestanské kaviarne su taktieZ v Trstenej, Presove a Kosiciach, ale Ziadna nie je obsluhovana
¢isto dobrovol'nikmi ako v Dome Quo Vadis.

39 Porov. Dom, ktory chce byt duchovnym srdcom mesta. [online]. [cit. 2011-04-25]. Dostupné na internete:
http://www.domquovadis.sk/.
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Priloha I Tabulky pouzité pri vyhodnocovani prieskumu

Tabul'ka 1  Normalita rozlozenia siboru podl'a pohlavia: Kvalita blizkych vzt'ahov
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
vztah Pohl | Statistic | df Sig. | Statistic | df Sig.
Mama muz |,279 45(,000 ,798 45(,000
Zzena |[,253 149],000 ,793 149(,000
Otec muz |[,223 45(,000 ,889 45(,000
Zena |[,223 149],000 ,890 149(,000
Starki muz |,251 45{,000 ,832 45(,000
zena |,235 149],000 ,816 149(,000

a. Lilliefors Significance Correction

Tabulka 2  Priemery premennych Kvalita blizkych vztahov u muzov a Zien

Pohl N Mean Rank|Sum of Ranks

Mama muz 47 100,70 4733,00
zena 161 105,61 17003,00
Total 208

Otec muz 47 108,84 5115,50
zena 161 103,23 16620,50
Total 208

Starki muz 45 93,39 4202,50
zena 149 98,74 14712,50
Total 194
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Tabul'ka3  Normalita rozloZenia siboru podl'a pohlavia: Otvorenost’ v komunikacii

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Pohl | statistic |~ df Sig. | Statistic | df Sig.
Otvorenost muz  |,256 47,000 ,866 47,000
ena [205 161(,000 897 161(,000

a. Lilliefors Significance Correction

Tabul'ka4 Priemery premennych Otvorenost’ v komunikacii

Pohl N |[Mean Rank |[Sum of Ranks
muz 47 108,17 5084,00
Otvorenost’ ;e 161 10343|  16652,00
Total 208
Tabulka 5 Porovnanie angaZzovanosti u muzov a zien
Angazov
1 o) Total
Pohl muz Count 29 18 47
% within Pohl | 61,7%| 38,3%| 100,0%
zena Count 90 71 161
% within Pohl | 55,9%| 44,1%| 100,0%
Total Count 119 89 208
% within Pohl | 57,2%| 42,8%| 100,0%

S

Tabulka 6  Porovnanie prezivania pocitu samoty u muzov a zZien

Samota
1 o) Total
Pohl muz Count 20 27 47
% within Pohl | 42,6%| 57,4%| 100,0%
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zena Count 103 58 161

% within Pohl | 64,0%| 36,0%]| 100,0%

Total Count 123 85 208
% within Pohl | 59,1%| 40,9%| 100,0%

Tabulka 7 Normalita rozlozenia stiboru podl'a pohlavia: Intenzita prezivania samoty

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Pohl | Statistic | df Sig. | Statistic |  df Sig.
Samota  muz |,297 471,000 ,790 471,000
zena |,220 161,000 ,869 161],000

a. Lilliefors Significance Correction

Tabulka 8 Priemery premennej Intenzita prezivania samoty u muzov a zien
Pohl N Mean Rank|Sum of Ranks
iz 47 88,12 4141,50
Samota

Tabulka 9  Porovnanie hodnotenia stavu single u muzov a Zien

Sing_ako
1 o) Total

Pohl muz Count 11 36 47
% within Pohl 23,4% 76,6% 100,0%

zena Count 26 135 161

% within Pohl 16,1% 83,9% 100,0%

Total Count 37 171 208
% within Pohl 17,8% 82,2% 100,0%,




Priloha 2 Dotaznik o fenoméne single

Fenomén single v Katolickej Cirkvi (prieskum)

Mili respondenti, v rdmci mojej diplomovej prace na t¢ému Fenomén single v Katolickej Cirkvi

(z pastoralnej teolégie) posielam dotaznik a te§im sa na vase odpovede. Prosim o vypihanie
len slobodnymi laikmi (teda momentalne bez partnera/ky (teda frajera/ky), nerozvedenymi,
nevdovcami, ani takymi ¢o ziji s druhom, druzkou), kvoli vysledkom. Dakujem (povinné st

iba otazky s hviezdickou).

* Povinné
Zivotny stav *
e slobodny/a
e rozvedeny/a
e zijuci s druhom/druzkou
o Iné:

Pohlavie *
Vek *

Ukoncené vzdelanie *
e Zakladné
o Stredoskolské s maturitou
e Vysokoskolské 1. stupiia
e Vysokoskolské 2. stupiia
e Vysokoskolské 3. stupiia

Momentalne zamestnanie *

Si spokojny/a so svojim profesijnym uplatnenim? *
e 4no
e nic
Vierovyznanie *
o rimskokatolicke
o gréckokatolicke
e bez vyznania

o INE: i
Si niekde angazovany/a? *

e ano

e nie
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Ak si niekde angazovany/4, tak kde? (staci nazov spolocenstva, pripadne nazov sluzby)

Mas pocit zivotného naplnenia? *

e 4no
e nie
e neviem

Z akej rodiny pochadzas? *
e Zuplnej
e Z nelplnej
e Harmonicke;j
e Disharmonickej
o Iné:

Kol’kych mas surodencov? *
Ako hodnoti$ svoj vztah s mamou? *
1 2 3 4 5
vyborny 2 2 £ [ [ oplnezly

Ako hodnotis svoj vztah s otcom? *
1 2 3 4 5

vyborny 2 2 2 £ [ oplnezly

Ako hodnotis svoj vztah s babkou, dedkom? (vyberte si ten lepsi vztah)
1 2 3 4 5

vyborny 2 £ [E E [ uplnezly

Ku komu mas v stcasnosti najblizsi alebo hlboky vzt'ah? *
e Otec/mama

Niekto z rodiny

Blizky kamarat/ka

Kolega/gyia v pracu

e Iné:

Je tych l'udi viac alebo je to jeden ¢lovek? Ak ano, kol'ko I'udi? *
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Po ¢om najviac t0zis vo vzt'ahu s druhym? *
Mas dlhoro¢né hlboké priatel’'stvo? *

e ano

e nie

Ak ano, kol’ko ro¢né? *

Kto je iniciatorom Tvojich vzt'ahov? *

e Jasam
e Druha osoba
e Iné:

Si niekym, kto sam vyhl'addva druhych l'udi a vstupuje do vztahu? *

e 4no
e nie
e neviem

Si otvoreny/a, ochotny/a hovorit’ o sebe, ked’ si s 'ud’'mi, ktorf maji zdujem o hlbsi vztah s
Tebou? *

e ano
e nie
e neviem

Dokézes nacuvat’ druhym? *

e 4ano
e nie
e neviem

Vyhladavaju Ta priatelia? *
e 4no
e nie

Aky je najcastejSie ich dovod na stretnutie s Tebou? *
e Pracovny
e Dodverny
e Potrebuji pomoc
e Potrebuji moju radu
o Iné:



Prichadzaju za Tebou priatelia, ked’ im je tazko? *
e ano
e nie
Hovoris niekedy s druhymi o silnych a slabych strankach vasho vztahu? *
1 2 3 4 5

stale 2 2 2 [ [ nikdy

Poznas silné a slabé stranky vasho vzt'ahu a vies ich identifikovat’? *
e ano
e nie

Co je pre teba vo vztahu najdolezitejsie? *
e Rozhovor

e Dovera

e Pomoc

e Dobrarada
e Vypocutie
e Dotyky

o Iné:

%

Co pre Teba znamena blizkost’, dovernost’ vo vztahu? *
o Hlbokeé rozhovory

Casté stretavanie sa

Skutky sluzby

Dotyky

Darceky

e Iné:

Co v Tebe vyvolava slovo: blizkost? Aky pocit?

Mas pocit samoty? *
e ano
e nie

Ako casto (vnimas) prezivas$ pocit samoty? *
1 2 3 4 5

stale 2 2 B2 B [ nikdy
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Kedy najintenzivnejsie vnimas pocit samoty? *
o Ked vidim ,,parik* zal'ibenych
o Ked som sam/a
o Ked som s rodinou
e Ked som s kamaratmi (priate'mi)
o Ked musim celit’ otazkam
e Ked si planujem volny Cas
e 'V piatok vecer
o Iné:
Co robis, ked’ prezivas pocit samoty? *
e Ozvem sa blizkemu/ke;j
e Idem von
e SnaZim sa zabudnut’
e Spim
e Modlim sa
e Angazujem sa v dobrovol'nickej sluzbe
e Pomadaham inym
e Jem
e Iné:
Co Ti najviac pomaha pri prezivani samoty? *
e Pristupovanie k sviatostiam
e Bozie slovo
e Spolocenstvo
o Kamarat/ka
e Stretnutia s l'ud'mi

o Sport
o Zaluby
e Iné:

Mas skasenost’ s duchovnym sprevadzanim? *
e 4no
e nie

Co Ti ponuka a ako poméha duchovné sprevadzanie?



Co je pre Teba v su¢asnosti najdolezitejsie? *
e Zamestnanie

Vzdelavanie

Kariéra

Vztahy

Rodina

Dobrovolnicka ¢innost’

Zdravie

Sloboda

e Boh

o Iné:

S kym najcastejsie travi$ volny cas? *
e S kamaratom/tkou
e S viacerymi priatel'mi
e So spolocenstvom
e Osamote
e Iné:

Ako najcastejSie travi§ vol'ny ¢as?
Ako sa vnimas? *

. Sikovn}'// a
o Uspesny/a

e Mudry/a
e Pekny/a
e Iné:

Si spokojny/a s tymto stavom single alebo by si ho vymenil/a? *

e Som spokojny/a

e Vymenil/a by som ho za vstup do manzelstva
e Vymenil/a by som ho za vstup do rehole
e Vymenil/a by som ho za vstup do spolo¢enstva mladych

e Iné:

Ako vnimas svoj stav single? *
e Ako svoj trvaly stav
e Ako nejaké prechodné obdobie
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Ako vnimas svoj vztah k Bohu? *
e Ako tazobu
e Ako zastaraly modny doplnok
e Ako nieco ¢o mi pomaha zit
e Robi ma $tastnejSim/ou
o Iné:
Aky je motiv tvojho stavu single? *
Aké st pozitiva, vyhody single? Co je na fiom pekné? *
Aké st negativa single? Co je tazké? Mozes uviest’ tazkosti, ktoré prezivas? *

Aka je tvoja najvacsia zivotna vizia? Co by si cheel/a dosiahnut™? Po ¢om najviac tG2i§?

Ako chapes manzelstvo? *
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