Ponukam poradenstvo a
podporu jednotlivcom, parom,
manzelom, aj online formou.

Ich biete (online) Beratung fiir Einzelne, Paare, Ehe-
und Erziehungsberatung in der deutschen Sprache.

Vzdelavanie, rozvoj osobnosti a zdravy zZivotny §tyl.

A

Ndjdete ma v: . Mgr. Livia Johanova
Rodinnom centre mamy Margity -

Salezianskom diele na Trnavke.

psychologicka

Mozete sa na mna obratit, ak:

o zazivate casté konflikty a hadky v manzelstve, partnerstve, rodine

e potrebujete zlepsit komunikaciu a vzajjomné porozumenie v roznych
oblastiach: zaujmy, financie, osobny priestor a hranice, sexualny zivot,
vychova deti a pod.

e tuzite sa vyrovnat s vnutornymi zraneniami: Z rodinného prostredia, z
ublizujuacich vztahov a pod.

e chcete sa naucit lepsie zaobchadzat so sebou, ¢i efektivnejsie zvladat stres Ci
rozne zatazove situacie v Zivote

e potrebujete poradit ohladom r6znych vychovnych tazkosti s detmi, ¢i s
dospievajucimi

e planujete sobas a chcete sa na manzelstvo dobre pripravit

e vaSe manzelstvo/partnerstvo sa ocitlo v krize, rozmyslate o rozvode/rozchode

e potrebujete pomoc a podporu pri prekonavani rozvodu

Som psychologicka, Studovala som na FFTU odbor psycholégia, mam 37 rokov a viac ako

12 ro¢nu psychologicku prax s roznymi cielovymi skupinami — detmi, dospievajicimi a ich
rodi¢mi, dospelymi, manzelmi/partnermi, rodinami, ucitelmi, aj s psychicky chorymi klientmi a
ich rodinami. Absolvovala som dvojro¢ny rastovy a terapeuticky vycvik podla modelu Virginie
Satirovej (rodinna terapia, komunikacia, sebatcta) a mnohé dalSie odborné vzdelavania.
Jednou z mojich nadeji a terapeutickych presvedceni je, Ze vZdy je mozZné najst vychodisko z
tazivych situacii, pocitov ¢i vnutornych zraneni, pretoze ,aj ked nemo6zeme zmenit minulé
udalosti, ¢i vonkajsie okolnosti, m6Zeme zmenit ich dopad na nas.“ (V. Satir) Zo skusenosti
takisto viem, zZe ak clovek tuzi zlepsit svoje vztahy alebo efektivnejsie zvladnut stres ¢i zataz v
Zivote, potrebuje objavit svoju hodnotu a sebatctu a zlepsit vztah k sebe samému. Na tejto ceste
velmi rada sprevadzam aj svojich klientov/klientky.

Mojimi najvacsimi zdrojmi a pokladmi v Zivote s viera v Boha a moj manzel, ktory ma
podporuje uz viac ako 10 rokov.

Cennik sluzieb najdete na webovej stranke:
www.trnavka.sk/psycholog
Rodinné centrum mamy Margity

Salezianske dielo na Trnavke
Pavlovicova 3,821 04 Bratislava

Cas a termin stretnutia prosim dohodnut
emailom, Ci telefonicky:
johanova.rcmm(@gmail.com
+421 948 239 282
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